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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA DO RECEM -

~ NASCIDC
INTRODUCAO OBIJETIVO

O aleitamento materno € primordial para a saude da crianca. O leite humano €
rico em nutrientes para que diminua e controle o aparecimento de doencas na
infancia e que va até a fase adulta do ser humano que receberam este
alimento. A mortalidade infantil € reduzida quando se inicia a AM desde as
primeiras horas de nascido impactando no crescimento, estado nutricional e
desenvolvimento da crianca, conforme descrito por diversas organizacoes de
saude

- Analisar artigos sobre o aleitamento materno na primeira hora,
periodo de 2017 a 2020.

- - Realizar um levantamento quanto: autor, categoria profissional,
revista, tipo de estudo, resultados e conclusao. .

MATERIAL E METODO

Para a realizacao do estudo, foi feita uma revisao integrativa e quantitativa do periodo de 2017 a 2020, baseada em materiais disponiveis em banco de
dados eletronicos, com o intuito de consultar importancia do aleitamento materno na primeira hora de vida do bebe.

RESULTADOS

Durante o periodo foram analisados seis artigos sendo dois em 2017, dois em 2018 e dois em 2020. Vale ressaltar que 2019 nao foi encontrado
nenhuma publicacao que pudesse interessar (Grafico 1) (ROCHA et al, 2017; ANTUNES et al, 2017; ARAUJO, 2018; SILVA et al, 2018; SILVA et al,
2020; ALVES; ALMEIDA, 2020).

Quanto a categoria profissional, cinco (83%) dos artigos foram escritos por enfermeiro e um (17%) por medico (Grafico 2).

Em relacao ao tipo de estudo, dois (33%) sao revisao integrativa, dois (33%) sao revisao de literatura, um (17%) € estudo quantitativo e transversal e
um (17%) descritivo exploratorio (Grafico 3). Para que aconteca de forma favoravel a todos os envolvidos o aleitamento materno na primeira hora de
vida relaciona-se a fatores diversos e a profissionais da saude, como principal integrante neste papel desde o pre-natal até na sala de parto.

CONCLUSAO

O importante € direcionar o preparo emocional da gestante futura puerpera, pois todo o desenvolvimento e de responsabilidade da mae, de seus
valores e direito. O papel do enfermeiro € fundamental para desenvolver a amamentacao na primeira hora e para a gestante € de grande ajuda
desde o pré-natal até o pos-parto. Todos os artigos estudados apresentam a importancia do aleitamento materno exclusivo para o bebé e que reflete
em sua vida adulta, e que a amamentacao € um ato natural, que proporciona um vinculo entre mae e filho.
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