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Introducao

O Diabetes Mellitus (DM) caracteriza - se por uma
doenca metabdlica, de ordem crénica. E sabido que
0 descontrole da glicemia no sangue compoe um dos
principais sinais e sintomas da diabetes mellitus,
visando a promocao e a prevencao da saude de cada
Individuo.
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ODbjetivo e Metodologia

O presente trabalho tem como objetivo apresentar
esclarecimento para o controle glicemico, visando
alimentacao assertiva para o diabético. A revisao da
literatura fol baseada em dados como PubMed,

Scielo - Scientific Electronic Library Online,
Google Academico, foram selecionados artigos
publicados de 2015 a 2020.

Desenvolvimento

O controle adequado e constante dos pilares como
monitoramento glicemico, alimentacao equilibrada,
atividade fisica e medicacao ajustada sao
primordiais, considerando que a dieta do diabético e
um dos fatores fundamentais para manter o0s niveis
glicemicos dentro de limites desejaveis. O
planejamento alimentar deve ser cuidadosamente
elaborado, com énfase na individualizagcao, para ser
bem sucedido, a dieta deve ser orientada de acordo
com o estilo de vida, rotina de trabalho, habitos
alimentares, nivel socioecon0mico, tipo de diabetes
e a medicacao prescrita.

Desse modo alimentacao balanceada destaca - se
entres os pilares, onde através da Ingestao de
carboidratos complexos proporciona estabilidade
glicemica, ou seja, alimentos em sua forma integral
apresenta maior teor de fibra, dessa forma o acucar
natural presente no alimento é degrado

gradualmente, sendo assim absorcao do acucar no
sangue ocorre lentamente, evitando assim 0S PICOS
glicemicos. A diversidade alimentar entre 0s grupos,
e primordial, uma vez que ela viabiliza o acesso de
varios micronutriente, sendo eles essenciais para o
bom funcionamento metabolico.

Conclusao

Conclul - se que alimentacao equilibrada e

Individualizada, e sem duvida, uma aliada quando
assoclada aos demais pilares, para que assim haja o
controle glicemico, buscando desta forma, um estilo
de vida mais saudavel.
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