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INTRODUCAO

O termo atopia vem desde a década de 1920,
estando relacionado a ocorréncia de alergia na pele
(uma dermatite), rinite e asma. Ocorre quando um
individuo desenvolve varias alergias, sendo uma
condicao genética que adquire de maneira hereditaria
ocorrendo € uma reacao exagerada do sistema
imunologico.(ADDOR, F. 2008). Alergia € uma reacao
de hipersensibilidade do tipo |, com respostas
iImunoldgicas exagerada ou normal. (Ferreira, et al.
2007). A dermatite Atopica € uma reacao alergica ou
seja uma doenca Inflamatdria causada por um
alergenos que produz respostas IgE. E uma das
alergias mais comuns recorrente de episodios de
eczema causando Iinflamacao, a dermatite pode vir
acompanhada de outras atopias como asma, rinite e
conjuntivite. (LEITE, R. 2007). A fisiopatologia da DA
é bastante complexa envolvendo fatores intrinsecos e
extrinsecos, de origem imunoldégica e nao
imunologica (CORK, 1997). Quando desenvolvemos
uma alergia como a DA, a forma mais comum de se
observar as reac0es sao com 0sS sinais e sintomas
gue ocorre no corpo. Dentre elas os sintomas mais
comuns da DA aparecem na pele, coceira intensa,
vermelhidao, inchaco e bolhas. (PINTO, 2014).
Mesmo sendo raro alguns sintomas acabam sendo
observados como 0 estresse, manchas, InsoOnia,
depressao, podendo levar a sintomas mais graves
como feridas abertas, alteracao na cor da ferida e
bolhas com pus. Facilitando ocorrer infeccoes por
bactérias. (NETO, 2005). O diagnostico comeca com
a historia do paciente, exame clinico, e exames
complementares como testes de sensibilidade IgE,
testes de provocacao. (PINTO, 2014). Os testes
cutaneos podem ser uteils com O meio de
confirmacao diagnostica nos varios tipos de alergias,
0s testes ideias devem ser rapidos, de facil execucao.
(MOTTA, K. B. 2005). No tratamento da DA, para
evitar maiores complicacoes é indicado a hidratacao
da pele, evitando o ressecamento, nao tomar banhos
longos com agua morna, uso de sabonetes somente
neutros, sendo habitos importantes no cuidado da
pele. Quando o tratamento da DA nao consegue
controlar 0S sintomas deve-se procurar
Imediatamente um medico especialista,
dermatologistas, alergologistas ou pediatras para
novas atitudes, com o0s cuidados e tratamento
correto. (ZAZULA, 2011).

OBJETIVO

Esta pesquisa teve como objetivo uma revisao
bibliografica sobre a DA, identificando reacbes alérgicas
na pele com foco na DA, ressaltar a importancia do
cuidado e tratamento da Dermatite Atopica, assim como,
tecnicas de diagnostico com base em dados clinicos.

METODOLOGIA

Foi realizado o0 meétodo de pesquisa descritiva,
levantamento de dados partindo de uma revisao
bibliografica (sites, artigos académicos), abordando
sobre a Dermatite Atopica, sintomas, diagnosticos,
tratamento. Dirigiu-se o tema com base em referencias.
As fontes utilizadas nesse trabalho foram, livros, artigos,
sites, fontes primaria ,secundaria e terciaria.

Baseado em fontes como, Adriana Antunes, Flavia
Addor, Jorge Andrade Pinto, Marcelo Aun. O Inicio do
estudo obteve levantamento de informacoes analisadas
sobre o tema, obtendo um resultado qualitativo. A
pesquisa fol realizada no periodo de 2020 a 2021.

CONCLUSAO

Entende-se que a dermatite Atopica € uma doenca de
carater agudo desenvolvendo para o0 cronico de
predisposicao genética, um processo inflamatorio
exagerado do sistema imunologico. E de grande impacto
na qualidade de vida tanto em criancas como em
adultos. A forma mais comum de detectara alergia
provem dos sinais e sintomas, € de grande importancia
observar as reacdes. E fundamental o diagnostico da
doenca e o inicio do tratamento precoce com beneficios
para 0 paciente, para evitar maiores complicacbes, €
iIndicado a hidratacao da pele, evitando o ressecamento,
sendo habitos importantes no cuidado da pele, quando o
tratamento nao consegue controlar os sintomas deve-se
procurar Iimediatamente um medico especialista,
alergologistas para novas atitudes e tratamento correto.
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