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TERMO DE CIENCIA E AUTENTICIDADE

Eu, abaixo identificado (a), declaro para todos os fins de direito:

- Ter plena ciéncia e reconhecer a autenticidade deste documento
emitido em agosto de 2025 pela CLINICA ESCOLA DE NUTRIGCAO.

- Confirmar que me foi apresentada uma coépia fiel do referido
documento, e que tive a oportunidade de analisar e compreender
integralmente o seu conteudo e finalidade antes da submissdo ao CONSEPE
(Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo).

- Estar ciente que, apds aprovacao pelo CONSEPE, a versao oficial estara
disponivel para consultas na secao de ATOS LEGAIS no site da UNIFEV:

https://unifev.edu.br/site/atos-legais/laboratorios-nucleos-clinicas.

- Reconhecer que o presente Termo de Ciéncia e Autenticidade visa
comprovar meu conhecimento e a validade e veracidade das informacdes

contidas neste descritivo.

Relacdo dos signatarios:

Nome Ciéncia

Coordenadora do curso de Prof. Dra. Leticia Barufi Y
Nutricdo Fernandes AVICY )
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1. APRESENTACAO

LOCALIZAGAO: UNIFEV - Campus Centro — Bloco 8 — Térreo.
AREA TOTAL: 211,14mz2.
CAPACIDADE: 25 alunos/pacientes.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Segunda a Sexta-feira das 8h00 as 11h30
e das 13h00 as 17h00.

2. FINALIDADE

A Clinica Escola de Nutricdo € um ambiente dedicado ao
aprimoramento da formacdo profissional dos futuros nutricionistas.
Vinculada ao curso de Nutrigcao, ela serve como pilar para as atividades de
ensino, pesquisa e extensao, oferecendo um espaco estruturado para aulas
praticas inovadoras e estagios supervisionados de alta qualidade. Através da
Clinica-Escola, os académicos tém a oportunidade de aplicar seus
conhecimentos na prestagdao de servigos nutricionais a comunidade,

promovendo saude e bem-estar de forma pratica e supervisionada.

2.1. OBJETIVOS

A Clinica Escola de Nutricao tem como objetivos centrais:

- Consolidar habilidades praticas essenciais a atuacao profissional por

meio de atividades dindmicas e contextualizadas;

- Integrar de forma eficaz a teoria e a pratica, fortalecendo a

compreensao e aplicagcao dos conhecimentos;

- Fomentar o desenvolvimento do pensamento critico nos

académicos através da analise aprofundada de casos clinicos;

- Inspirar e engajar no processo de aprendizado através da experiéncia

imersiva e significativa no ambiente da nutricao.



2.2.ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Os discentes de Nutricdo desenvolvem diversas atividades praticas

essenciais para sua formacao profissional, tais como:

- Condugao de programas de atendimento nutricional, tanto em nivel

individual quanto coletivo, com foco na promocgéo da salde;

- Elaboragado e implementacao de oficinas praticas inovadoras sobre
dietoterapia aplicada as principais doengas croénicas ndo transmissiveis,

como diabetes, hipertensao e doencas cardiovasculares;

- Participacdo ativa na triagem e avaliagao nutricional do paciente,
utilizando métodos e instrumentos padronizados para identificar as

necessidades e riscos nutricionais;

- Desenvolvimento e aplicagcao de planos alimentares personalizados,
considerando as necessidades clinicas, preferéncias e condicdes

socioecondmicas dos pacientes.

- Acompanhar e monitorar a evolugdo nutricional do paciente,
registrando dados, ajustando condutas e avaliando a eficdcia das

intervencdes realizadas.

2.3.CURSOS ATENDIDOS

Nutricao.

2.4, UNIDADES CURRICULARES DESENVOLVIDAS

Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica l e Il.



3. INFRAESTRUTURA

3.1. Descricdo

A Clinica Escola de Nutricdo, com uma 4&rea interna total de
aproximadamente 211,14m?, possui acesso principal pela esquina da Rua
Sergipe com a Rua Rio Grande. A Clinica conta com duas portas de acesso
voltadas para Rua Sergipe, sendo uma delas acessivel através de uma
rampa, garantindo a inclusao, e adicionalmente, hd um acesso secundario
por uma porta de correr, conectando a Clinica a area interna da UNIFEV.
Internamente o espaco € distribuido da seguinte forma:

- Recepcao: ambiente amplo, com 36,21m?2 sendo o local de
acolhimento e organizagdo dos atendimentos. A iluminagédo natural do
ambiente é proporcionada pelas portas de acesso de vidro e janelas.
Adicionalmente o ambiente conta com seis slots, cada um contendo duas
lampadas tubulares de LED e luzes de emergéncia, garantindo a seguranca
em caso de falta de energia.

- Sanitarios: dois banheiros para garantir acessibilidade a todos: um
feminino com 3,15m?2 e um masculino com 2,62mz2. E um banheiro feminino
adicional com 2,14m?2.

- Consultérios: quatro consultérios para atendimentos individuais:
Consultério T com 10,88m?, Consultério 2 com 20,80m?2, Consultdrio 3 com
16,12m? e Consultério 4 com 8,85m?=.

- Area académica: espaco dedicado as atividades dirigidas,
compreende dois sanitarios (masculino com 1,5m?2 e feminino com 3,18m?2),
uma sala de informatica equipada com 14,30m?, uma sala para estoque com

4,30m?2, uma copa de apoio com 4,30m? e uma sala de arquivo com 6,08m?2.

3.11.  RECEPCAO

A recepc¢ao da Clinica Escola de Nutrigao conta com um detector de
movimento/presenca com efeito sonoro instalado na porta de acesso,
indicando a entrada de visitantes. Logo a frente, alinhado a esquerda de
qguem entra, encontra-se uma mesa em formato “L". Uma das laterais possui

altura padrao de mesa, enguanto a outra se eleva como balcdo de



atendimento. Para os funcionarios, ha duas cadeiras. Sobre a mesa, atras do
balcdo, estao dispostos um computador Dell Optiplex 990 com acesso a
internet e um monitor Dell E1709W, além de um telefone ramal sem fio,
Intelbras TS 2510. Em conjunto com a mesa, hd um armario arquivo em MDF
com 10 prateleiras oferecendo espago amplo para organizacdo de
documentos. As janelas sdao protegidas por 03 persianas. Sequencialmente,
na lateral esquerda, encontram-se 01 purificador de dgua com porta copos,
0os banheiros acessiveis (feminino e masculino) e, logo apds, o banheiro
adicional feminino. A direita de quem entra (de frente para o balcdo da
mesa), hd uma escada que dé acesso ao primeiro piso do bloco, uma
longarina preta com trés lugares destinada aos pacientes em espera e um
ventilador fixado a parede. Posteriormente inicia-se um corredor
secundario. A esquerda deste corredor pode-se observar, um climatizador
de ar de 100 litros e 6 cadeiras brancas para acomodacdo adicional de
pacientes em espera. A direita, um elevador proporciona acesso ao primeiro
piso do bloco, seguido por uma sala de guarda de materiais de limpeza. Ao
final deste corredor encontra-se a porta que conecta a Clinica a érea interna

da UNIFEV, e a direita inicia-se o corredor que dé acesso aos consultérios.

3.1.2. CONSULTORIOS

No corredor principal dos consultérios, a direita, estdo dispostos
sequencialmente os consultdrios 01, 02 e 03. Ao final do corredor, ele se

ramifica a esquerda, conectando-se a area académica.

Os consultérios da Clinica-Escola de Nutricdo representam um
recurso fundamental para o desenvolvimento de habilidades praticas
essenciais a atuagao do nutricionista. Nestes espacos, os futuros
profissionais tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos em
situagdes reais, realizando avaliagbes nutricionais, elaborando planos
alimentares, oferecendo orientagdes e acompanhando a evolucdo dos

pacientes sob supervisdo, preparando os discentes para os desafios da

profissao.



Atualmente, os consultérios 01 e 02 estdo em desuso, pois estdo

passando por reestruturacao.

3.1.21. CONSULTORIO 03

Este consultério estd equipado para simular um atendimento
completo. Dispde de duas cadeiras brancas de plastico e duas cadeiras com
estofado verde. No ambiente ha trés mesas, duas delas equipadas com um
adipdmetro e uma fita métrica cada. Para demonstracdo visual de medidas
e porgcdes aos pacientes, o consultério dispde de: 01 escumadeira; 05
colheres (de servir, de sopa, de sobremesa, de cha e de café); 03 pratos (raso,
fundo e de sobremesa); 02 copos (de 180mL e 250mL) e 02 xicaras (de cha e
café). Adicionalmente, o espago possui uma balanca pediatrica, uma
balanca tipo plataforma, um estadidmetro, uma maca com uma escada de
um degrau para exames fisicos. Quatro quadros informativos, uma pia com
cuba para higienizagcdo das maos, duas lixeiras devidamente identificadas
para residuos comuns e infectantes, um dispenser de sabonete liquido e O1
dispenser para papel toalha, complementam a estrutura funcional do
ambiente. A iluminacgao é artificial e fornecida por dois slots com duas
lampadas tubulares de LED, e um aparelho de ar condicionado 12.000 Btus

esta fixado ao teto garantindo o conforto térmico.

3.1.2.2. CONSULTORIO 04

Situado ao fundo do corredor o consultério 04 oferece duas cadeiras
brancas de plastico, uma cadeira com estofado verde e uma mesa equipada
com um adipdmetro e uma fita métrica. Para demonstragao visual de
medidas e porcdes aos pacientes, o consultério dispde de: O1 escumadeira;
05 colheres (de servir, de sopa, de sobremesa, de cha e de café); 03 pratos
(raso, fundo e de sobremesa); 02 copos (de 180mL e 250mL) e 02 xicaras (de
cha e café). Uma mesa auxiliar acomoda uma balanca eletrénica pediatrica.

Para avaliagdo antropomeétrica, o consultério conta com um medidor de



altura com visor frontal e uma balanca tipo plataforma. A iluminacéo é
artificial proporcionada por dois slots com duas lampadas tubulares de LED.

Um aparelho de ar condicionado 12.000 Btus climatiza o ambiente.

3.1.3. AREA ACADEMICA

Ao final do corredor dos consultérios, a esquerda, inicia-se o corredor
que da acesso a area académica da Clinica Escola de Nutricdo. Este corredor
possui um quadro para avisos e informacgdes. A iluminacgao é garantida por
quatro slots, cada um equipado com duas ldampadas de LED, além de luzes
de emergéncia. Seguindo a esquerda, encontram-se sequencialmente, um
banheiro masculino, um banheiro feminino, a sala de estoque de
equipamentos e materiais didaticos, a copa, a sala arquivo de prontudrios e
documentos. A direita do corredor, uma porta proporciona acesso direto ao
consultério 04. Na sequéncia, encontra-se a sala de informatica, equipada

para elaborag¢ao de planos alimentares.

3.1.3.1. SALA DE ESTOQUE

A sala de estoque é utilizada para o armazenamento organizado de
equipamentos e materiais didaticos utilizados pelo curso de Nutricdo. A
iluminagdo do ambiente é proporcionada por um slot com 02 lampadas
tubulares de LED. O mobilidrio da sala compreende um armario de aco com
divisdrias internas, um armario com estrutura em MDF de quatro portas

(duas portas de vidro e duas portas em MDF).

Além dos materiais utilizados para avaliagdo antropométrica (como
adipémetros, fitas métricas e aparelhos e bioimpedancia), este ambiente
encontram-se um estadidmetro portdtil, diversos banners e materiais

didaticos utilizados em eventos académicos do curso de Nutricao.



3.1.3.2. COPA

Consiste num espacgo de apoio funcional, equipado com uma pia com
cuba de inox. Alguns utensilios encontram-se dispostos em cima da pia: um
copo graduado (500ml), seis colheres de ch3, trés colheres de sobremesa,
uma colher de café, quatro facas de mesa, um prato médio retangular de
porcelana. Neste ambiente, também se encontram uma pia para
higienizacédo das maos e uma lixeira de pedal para descarte de residuos
comuns. Anexo a pia encontram-se os dispenser para sabonete liquido e
papel toalha pra secagem das maos. A iluminagdo do ambiente é composta

por um slot com duas lampadas tubulares de LED.

3.1.3.3. SALA DE ARQUIVO

Destinada para o armazenamento organizado de documentos e
prontuarios esta sala conta com um armario de aco tipo arquivo com quatro
gavetas a esquerda e quatro armarios de aco tipo arquivo, cada um com
quatro gavetas, a direita. A iluminagao do ambiente é proporcionada por um

slot com duas |ampadas tubulares de LED.

3.1.3.4. SALA DE INFORMATICA

Ao adentrar a Sala de Informatica, a esquerda, observa-se um armario
de aco tipo arquivo com duas gavetas, na sequencia encontra-se uma
cadeira de rodas. A Sala esta equipada com quatro mesas de escritdrio: uma
delas equipada com uma impressora e uma cadeira giratéria preta, nas
outras trés um computador completo em cada (CPU, monitor, teclado e

mouse) e uma cadeira.

Adicionalmente, a Sala dispée de uma bancada com um
antropdmetro infantil de madeira, uma balanca tipo plataforma, um
estadidmetro infantil confeccionado com fita em lona plastica, batentes em
acrilico e escala de 10 a 99 cm, materiais para demonstragao visual de

medidas e por¢cdes (uma escumadeira, 05 colheres (de servir, de sopa, de



sobremesa, de chd e de café); 03 pratos (raso, fundo e de sobremesa); 02

copos (de 180mL e 250mL) e 02 xicaras (de cha e café)).

Como itens decorativos, possui um relégio de parede e um arranjo
artificial de chao. A iluminagao do ambiente é fornecida por trés slots com
duas lampadas tubulares de LED, e ao fundo, um aparelho de ar
condicionado de 18.000 Btus fixado ao teto garante a climatizagdo do

ambiente.

3.2.LAYOUT

3.21. RECEPCAO
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4. RECURSOS

4.1. RECURSOS HUMANOS:

A Clinica Escola de Nutricdo conta com:

- Coordenador da Clinica: coordenadora do curso de Nutricdo, que

responde pelo regulamento de funcionamento da Clinica;



- Supervisor de Laboratério, que responde pelos recursos,

infraestrutura e colaboradores;

- Colaborador: um colaborador que trabalha das 7h30 as 17h48. Este
zela pelo espago e patrimdnio, atende as demandas de atividades, organiza

a agenda de atividades, entre outras fungdes designadas;

- Higiene e conservacgao: a Clinica ainda conta com uma colaboradora
da limpeza que atendem a necessidades, mantendo os ambientes
higienizados continuamente, comprovados pela ficha de registro de

limpeza assinadas diariamente.

4.2, RECURSOS DIDATICOS:
4.2.1. Equipamentos:

03 adipdmetros, O1 antropédmetro infantil de madeira, O1 aparelho de
impedancia bioelétrica, 02 balangas digitais corporais, 01 balanca eletronica
pediatrica, 01 balan¢a pediatrica, O1 balanca tipo plataforma com medidor
antropométrico, 02 balancas tipo plataforma, 01 estadidmetro digital
portatil, O1 estadiométro transportavel, 02 estadidmetro, Ol
esfigmomandmetro adulto, 02 estetoscédpios adulto, 02 fitas ergonémicas
de medigao de circunferéncia, 08 fitas métricas, 01 fita métrica tipo trena
antropométrica com IMC, 02 fitas métricas tipo trena antropométrica, O1
medidor de altura com visor frontal e extensao de 2 metros (tipo trena), 01
medidor de altura infantil com fita em lona plastica, 03 termdmetros

infravermelho sem contato.

4.2.2. Outros materiais didaticos:

02 bonecas para aula pratica, 04 colheres de café, 09 colheres de ch3,
02 colheres de doce, 02 colheres de servir, 03 colheres de sopa, 03 colheres
de sobremesa, 04 copos, 03 copos americano, 01 copo graduado 500ml, 04
facas de mesa, 02 escumadeiras, O1 quadro branco, 03 pires de café de

porcelana sextavado, 03 pires de cha de porcelana, 03 pratos fundos de



vidro, 03 pratos de sobremesa de vidro, 03 pratos raso de vidro, 03 xicaras de

café de porcelana, 02 xicaras de cha de porcelana.

5. NORMAS e REGULAMENTOS

A Clinica Escola de Nutricao esta em conformidade com:

- Regulamento de Funcionamento da Clinica Escola de Nutricao;

- Manual de Biossegurancga - Clinicas e Laboratérios da Saude;

- Avaliacao Periédica de Ambientes e Cenarios de Praticas Didaticas;

- Plano de Gerenciamento de Manutengdao Patrimonial de

Equipamentos;
- Plano de Gerenciamento de Residuos dos Servicos de Saude.

Os documentos citados acima encontram-se disponiveis em:

https://unifev.edu.br/site/atos-legais/laboratorios-nucleos-clinicas

6. MATRIZ DE RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSAVEL

B o Vania Cristina Fassina
Elaboragao e Revisao

Leticia da Silva Pedro

Supervisao de Elaboragao e Otaide Flaviano de Sousa
Revisao

Aprovacgao CONSEPE

Apropriagao Prof. Dra. Leticia Barufi Fernandes



7. HISTORICO DE REVISOES

VERSAO DATA DESCRICAO

Aprovado pelo CONSEPE em 18/11/2024,

v 04/03/2024 conforme Resolucao n°17.

Alteracao do layout;

Adicao do “Termo de Ciéncia e
V.2 04/08/2025 = Autenticidade™

Ajuste e complementacgdo das
informacgdes.

8. ANEXO (S)

Nao se aplica.

AUTOR

Vania Cristina
Fassina

Leticia da Silva
Pedro

Votuporanga, 04 de agosto de 2025.
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Auxiliar de Laboratério Supervisor de Laboratdrios



