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MISSAO

Educar com exceléncia para desenvolvimento pessoal e social.

VISAO

Consolidar-se como referéncia na educacio, promovendo o desenvolvimento de
talentos, a disseminacdo do saber, o uso competente das ciéncias e das
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VALORES E PRINCIPIOS

Responsabilidade social

Respeito aos direitos humanos
Conduta ética e moral
Desenvolvimento sustentavel
Gestao participativa
Transparéncia nas agdes
Relacionamento solidario e cordial

Atitudes inovadoras e criativas
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LISTA DE SIGLAS E DEFINICOES

ABNT (Associagéo Brasileira de Normas Técnicas): E a organizacdo

responsavel pela padronizacdo de normas técnicas no Brasil.

Acidente: é um evento subito e inesperado que interfere nas condig¢des
normais de operagao e que pode resultar em danos ao trabalhador, a

propriedade ou ao meio ambiente.

Acondicionamento: Consiste no ato de embalar os residuos
segregados, em sacos ou recipientes que evitem vazamentos e
resistam a agbes de punctura e ruptura. A capacidade dos recipientes
de acondicionamento deve ser compativel com a geragao didria de

cada tipo de residuo.

Agentes biolégicos: os microrganismos, geneticamente modificados

Ou nao. as culturas de células. os parasitas. as toxinas e prions.

Agentes fisicos: sdo consideradas as diversas formas de energia a que
possam ser expostos os trabalhadores, tais como: ruidos, vibragdes,
pressbes anormais, temperaturas extremas, radiacdes ionizantes,

radiagbes nao-ionizantes, bem como infrassom e ultrassom.

Agentes quimicos: substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeira,
fumos, névoas, neblinas gazes ou vapores, ou que, pela natureza da
atividade de exposigdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo

organismo através da pele ou por ingestao.

Almoxarifado: unidade destinada ao recebimento, guarda, controle e

distribuigdo do material necessdrio ao funcionamento do

estabelecimento.
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Amostra biolégica: parte do material biolégico de origem humana

utilizada para andlises laboratoriais.

Antimicrobiano - Agente que mata microrganismos ou impede o seu

desenvolvimento e multiplicagao.

Antineoplasico: Substancia utilizada no tratamento do cancer, que
impede o crescimento e a proliferagao de células tumorais. Exige

manuseio especial devido a sua toxicidade.

Antirretroviral: Medicamento utilizado para tratar infeccdes por
retrovirus, como o HIV, inibindo sua replicacédo e disseminag¢ao no

organismo.

ANVISA (Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria): E a agéncia
reguladora responsavel por controlar e fiscalizar produtos e servicos

relacionados a sauide.

AOAC (Association of Official Analytical Chemists): Atuaimente
conhecida como AOAC INTERNATIONAL, é uma associacdao
independente, sem fins lucrativos, e uma organizagao de
desenvolvimento de padrdes por consenso voluntario, reconhecida
globalmente. Seu foco principal é a seguranga alimentar e integridade
do produto em diversas areas, como alimentos, agricultura,
suplementos dietéticos, agua e produtos que impactam a salide
publica. Em suma, a AOAC INTERNATIONAL estabelece e valida os
padrbées e métodos que garantem que os testes laboratoriais em
produtos de impacto na saude publica sejam realizados com a mais alta

precisao e consisténcia globalmente.

Armazenamento externo: Consiste na guarda dos recipientes de
residuos até a realizacao da coleta externa, em ambiente exclusivo com

acesso facilitado para os veiculos coletores.

Armazenamento temporario: consiste na guarda temporaria dos
recipientes contendo os residuos j& acondicionados, em locais

proximos aos pontos de geragao, visando agilizar a coleta dentro do
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estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores
e 0 ponto de coleta externa. Ndo podera ser feito armazenamento
temporario com disposicdo direta dos sacos sobre o piso, sendo
obrigatdria a conservagdo dos sacos em recipientes de

acondicionamento.

Assepsia: E o conjunto de medidas para impedir a proliferagdo de
microrganismos e/ou a contaminacdo de um material, drea ou
organismo vivo. Geralmente aplicada a procedimentos em tecidos
VIVOS.

AVCB (Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros): E um documento
oficial emitido pelo Corpo de Bombeiros Militar do respectivo Estado
que atesta que a edificagdo (seja comercial, industrial, de servico ou
residencial) foi vistoriada e estd em conformidade com as normas de
seguranga e prevengao contra incéndio e panico previstas na legislagéo

vigente.

Bactericida: Agente quimico ou fisico capaz de matar bactérias, mas

Nao necessariamente seus esporos.

Biosseguranca: Condigao de seguranca alcancada por um conjunto de
acdes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos
inerentes as atividades que possam comprometer a salde humana,

animal e o meio ambiente.

BPL (Boas Praticas de Laboratério): é o conjunto de normas que
dizem respeito a organizagdo e as condi¢cbes sob as quais estudos em
laboratérios e/ou campo sdo planejados, realizados, monitorados,
registrados e relatados, garantindo a qualidade e a confiabilidade dos

dados gerados em estudos laboratoriais.

Cabine de seguranc¢a biolégica: Cabine com a finalidade de oferecer
protecao aos trabalhadores e ao meio ambiente dos produtos quimicos
e dos agentes bioldégicos que se enquadram no critério de

Biosseguranca Nivel 3.
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Calibracdo: Conjunto de operagdes que estabelece, sob condi¢cdes
especificadas, a correspondéncia entre valores indicados por um
instrumento, sistema de medi¢cao ou material de referéncia, e os valores

correspondentes estabelecidos por padrdes.

Capela de exaustdo quimica: equipamento de protecdo coletiva
essencial para manipulagdao de produtos quimicos, téxicos, vapores
agressivos, liquidos ou particulas em concentragdo e quantidade

perigosas ou potencialmente prejudiciais para a saude.
CAT: Comunicacao de Acidente de Trabalho.
CIPA: Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes.

Citostaticos: Substancias que inibem ou retardam o crescimento e a
divisdo celular, sendo frequentemente utilizadas em quimioterapia.

Similar ais antineoplasicos, requerem manuseio cuidadoso.

Coleta de material biolégico: realizacdo da coleta de amostra de

paciente.

Coleta externa: consiste na remogao dos residuos dos servicos de
saude do abrigo de residuos (armazenamento externo) até a unidade

de tratamento ou disposicao final.
CONSEPE: Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo.

Controle de qualidade: Técnicas e atividades operacionais utilizadas

para monitorar o cumprimento dos requisitos da qualidade

especificados.

Corrosividade: Caracteristica de uma substadncia quimica que pode
causar danos irreversiveis a tecidos vivos (pele, olhos) ou a materiais

inanimados (metais, plasticos) por contato direto.

Dedetizagado: Conjunto de agdes de controle quimico para eliminar ou

reduzir a populagao de pragas (insetos, roedores) em um determinado

ambiente, utilizando produtos especificos.
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Descontaminagdo: remocdo de um contaminante quimico, fisico ou
biolégico.

Desinfecgdo: Processo fisico ou quimico que elimina ou destréi a
maioria dos microrganismos (forma vegetativa) presentes em objetos e
superficies inanimados ndo abrangendo esporos bacterianos nem
todos os virus. E uma agdo mais potente que a sanitizagao, mas nao tao

eficaz quanto a esterilizacéo.

Digitalicos: Classe de medicamentos cardiacos, derivados da planta
Digitalis, utilizado para fortalecera a contracéo cardiaca e controlar o

ritmo cardiaco. Requerem controle preciso de dosagem.

EPC (Equipamento de Protegcdo Coletiva): Equipamentos que
protegem varias pessoas a0 mesmo tempo, como as Cabines de
Seguranga Biolégica (CSB), chuveiros de emergéncia e extintores de

incéndio.

EPI (Equipamento de Protegéo Individual): Todo dispositivo de uso
individual, como luvas, mascaras, jalecos e éculos de protecao,

destinado a proteger o trabalhador de riscos.

Erradicagdo: Eliminagdo completa e permanente de um agente
patogénico ou praga de uma determinada &area geografica ou

populagao.

Esporicida: Agente capaz de destruir esporos bacterianos, que sio
formas de resisténcia de algumas bactérias de algumas bactérias e

mais dificeis de eliminar do que as formas vegetativas.

Esterilizagdo: Processo fisico ou quimico que destrdi todas as formas

de vida microbiana, ou seja, bactérias nas formas vegetativas e

esporuladas, fungos e virus.
FDS: Ficha com Dados de Seguranca.

FISPQ (Ficha de Informagdes de Seguranca de Produtos Quimicos):

Documento que fornece informagdes essenciais sobre produtos
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quimicos, como perigos, transporte, manuseio e agdes de emergeéncia.
A FISPQ foi substituida no Brasil pela FDS (Ficha com Dados de

Seguranca), mas a sigla FISPQ ainda é muito utilizada.

Fungicida: Agente quimico ou fisico capaz de matar fungos, incluindo

leveduras e bolores.

GLP (Gas Liquefeito de Petréleo): Combustivel gasoso, inodoro e
incolor, obtido a partir do refino do petréleo ou gas natural,
amplamente utilizado para aguecimento e cocgdo. E inflamavel e

requer armazenamento e manuseio seguros.

Higienizacdo: Processo que combina limpeza (remogao de sujidade) e
desinfeccdo (redugao da carga microbiana) de superficies ou objetos,

visando reduzir o nuUmero de microrganismos a niveis seguros.

Identificagdo: Consiste no conjunto de medidas que permite o
reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e recipientes,

fornecendo informagdes ao correto manejo dos RSS.

Imunomoduladores: Substancias que ajudam ou modificam a
resposta do sistema imunolégico, podendo estimuld-la ou suprimi-la,

dependendo da necessidade terapéutica.

Imunossupressores: Medicamentos que diminuem ou suprimem a
resposta do sistema imunoldgico, frequentemente usado em

transplantes para prevenir rejei¢cao ou em doencgas autoimunes.

Inflamavel: Caracteristica de uma substéncia que pode facilmente
entrar em combustdo ou queimar-se rapidamente sob determinadas

condicdes de temperatura e pressao.

Insumo: Designhagao genérica do conjunto de meios ou materiais

utilizados em um processo para geragao de um produto ou servigo.

Laboratério clinico: Servico destinado a andlise de amostra de
paciente, com a finalidade de oferecer apoio ao diagnéstico e

terapéutico, compreendendo fases pré-analiticas, analiticas e pds-

analiticas.
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LAC: Laboratério de Anélises Clinicas.

Limpeza: Processo sistemético e continuo para manuteng¢ao do asseio

ou, quando necessario, para retirada de sujidade de uma superficie.
LTCAT: Laudo Técnico das Condi¢cdes Ambientais do Trabalho.

Manejo: se refere a gestdo de residuos, tanto dentro quanto fora de

uma instalagao, desde a geracdo até o descarte final.

Material biolégico: Tecido ou fluido constituinte do organismo
humano, tais como fezes, urina, tecidos, fluidos corporais ou outros

fluidos de origem humana ou isolados a partir destes.

NaCl: Cloreto de Sédio. Composto quimico inorganico, conhecido

popularmente como sal.

NBR (Norma Brasileira): Norma técnica elaborada pela ABNT.

Norma: modelo, padrdo, aquilo que se estabelece como base ou

unidade para realiza¢édo ou avaliacdo de alguma coisa.

NR: Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho.

PCMSO (Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional):
Programa de saude que visa a promogao e preservacio da salide do
conjunto dos seus trabalhadores. Tem cardter preventivo, de
rastreamento e diagndstico precoce dos agravos a salde relacionados

ao trabalho.

Perfurocortante: objeto que tem ponta ou gume, material utilizado

para perfurar ou cortar.

Periculosidade: Potencial de uma substancia ou material de causar
danos a salide humana, a seguranca ou ao meio ambiente, devido as

suas propriedades fisicas, quimicas ou bioldgicas.

PGR: Programa de Gerenciamento de Riscos.
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PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude):
Documento que descreve o manejo de residuos gerados em servigos

de saude, desde a sua geracdo até o descarte final.

Ponto critico: Etapa ou procedimento em um processo onde é
essencial aplicar controle para prevenir, eliminar ou reduzir a um nivel

aceitavel um risco a seguranga.

PPRA: Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais.

Procedimento Operacional Padrdo (POP): Procedimento Operacional
Padrao. Documento que descreve, de forma detalhada e padronizada,

as instrucdes para a realizagdo de uma tarefa ou atividade especifica.
Produto descartavel: qualquer produto de uso unico.

Produtos para diagnéstico de uso in vitro: reagentes, padroes,
calibradores, controles, materiais, artigos e instrumentos, junto com as
instrugcdes para seu uso, que contribuem para realizar uma
determinagdo qualitativa ou semiquantitativa de uma amostra
biolégica e que ndo estejam destinados a cumprir fungao anatémica,
fisica ou terapéutica alguma, que nao sejam ingeridos, injetados ou
inoculados em seres humanos e que sao utilizados unicamente para

provar informacao sobre amostras obtidas do organismo humano.

que visam a reducao de microrganismos presentes em superficies em

niveis seguros.

RDC (Resolucdo da Diretoria Colegiada): Ato normativo emitido pela

ANVISA para regulamentar um tema especifico.

Reatividade: Tendéncia de uma substadncia quimica de sofrer uma
transformacao quimica (liberando energia, calor, gases téxicos, etc.)
guando exposta a certas condi¢gdes como calor, luz, umidade ou em

contato com outras substancias.

Risco biolégico: considera-se risco biolégico a probabilidade da

exposi¢ao ocupacional a agentes bioldgicos.
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Risco ergondmico: estdo relacionados com fatores fisiologicos e
psicoldgicos inerentes & execucdo das atividades profissionais. Estes
fatores podem produzir alteragdes no organismo e no estado

emocional dos trabalhadores comprometendo a sua satde, seguranca

e produtividade.

Risco mecénico: considera-se risco mecanico toda situacio de risco

que pode gerar acidentes imediatos.

Risco quimico: considera-se risco quimico a probabilidade de o agente
guimico penetrar no organismo, podendo afetar varios orgaos

causando alteragdes em sua estrutura e/ou funcionamento.

Riscos ambientais: consideram-se os agentes fisicos, quimicos e
biolégicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo da sua
natureza, concentragao ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo

capazes de causar danos a salide do trabalhador.

RSS (Residuos de servicos de salde): sio todos os materiais
descartados que resultam de atividades relacionadas com 3 salde
humana ou animal. Esses residuos sdo considerados perigosos, pois
podem apresentar riscos bioldégicos, quimicos ou radioativos para
pessoas e 0 meio ambiente. Sdo geradores estabelecimentos que
oferecem servicos de salde, como hospitais, clinicas e laboratérios,
além de farmacias e consultérios. Os materiais englobam itens como
luvas, seringas, medicamentos vencidos ou violados, tecidos cirlrgicos

e fluidos corporais, entre outros.

SAMU (Servico de Atendimento Mével de Urgéncia): Servico publico
de atendimento pré-hospitalar que tem por objetivo chegar
precocemente a vitima apos ter ocorrido algum agravo a sua saude (de
natureza clinica, cirdrgica, traumadtica, obstétrica, pediatrica ou

psiquiatrica) que possa levar o sofrimento, sequela ou mesmo a morte.
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Saneante: Substdncia ou preparagdo destinada a higienizagao,
desinfeccdo ou esterilizagdo, em ambientes coletivos, publicos e

privados, em lugares de uso comum.

Sanitizagdo: Processo que visa a reducdo, em nivel seguro, do numero
de microrganismos (patogénicos e nao patogénicos) em superficies e
ambientes, por meio de métodos fisicos ou quimicos, sem

necessariamente esterilizar.

Segregacdo: Consiste na separagao dos residuos no momento € no
local de sua geracao, de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas,

bioldgicas, o seu estado fisico e os riscos envolvidos.

Seguranca Ocupacional: Conjunto de medidas e agdes
implementadas em ambientes de trabalho com o objetivo de prevenir
acidentes e doengas relacionadas as atividades profissionais,

garantindo a integridade fisica e a saude dos trabalhadores.

SESMT: Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho.

Supervisdao: Atividade realizada com finalidade de verificar o

cumprimento das especificacdes estabelecidas nos processos

operacionais.

Toxicidade: Grau em que uma substéncia é capaz de causar danos a

uMm organismo Vivo.

Transporte de material contaminante: Deslocamento seguro de
materiais (bioldégicos ou substancias quimicas) que possuem potencial
contaminante. Materiais biolégicos (amostras ou residuos) que
contém agentes biolégicos com potencial de risco de infecgdo, exigem
embalagens triplas, identificagdo de risco biolégico e manutencéao de
temperatura (para amostras). Substancias quimicas (produtos ou
residuos) exigem embalagens apropriadas, com identificacdo clara,

documentacgao especifica.
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Tratamento: consiste na aplicagdo de método, técnica ou processo que
modifigue as caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos,
reduzindo ou eliminando o risco de contaminagdo, de acidentes
ocupacionais ou de danos ao meio ambiente. O tratamento pode ser
aplicado na prépria unidade geradora ou em outro estabelecimento,
observadas nestes casos, as condigbes de seguranca para transporte

entre a unidade geradora e o local de tratamento.

Tuberculocida: agente capaz de destruir o Mycobacterium

tuberculosis, a bactéria causadora da tuberculose.

UNIFEV: Centro Universitario de Votuporanga.

Vacinagdo: processo visando obtencdo de imunidade ativa e
duradoura de um organismo. A imunidade é a protecdo conferida pela
estimulagdo antigénica do sistema imunolégico com o
desenvolvimento de uma resposta humoral (producéo de anticorpos) e

celular.

Vigilancia sanitdria: Setor responsavel por monitorar e fiscalizar as
condigbes de salde e segurancga de locais e produtos, garantindo a

protegao da populagao.
Virucida: Agente quimico capaz de inativar ou destruir virus.

Volatil: Caracteristica de uma substancia que facilmente evapora ou

passa para o estado gasoso a temperatura ambiente.
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ORIENTACOES GERAIS

Este Manual de Biosseguranga foi elaborado para estabelecer
diretrizes e procedimentos de segurangca a serem seguidos nos
ambientes e cenarios de praticas didaticas do Centro Universitario de
Votuporanga (UNIFEV).

O Manual se aplica a todas as atividades desenvolvidas nas
clinicas, laboratdérios, Nucleo de Vivéncias Corporais e Farmacia
Universitaria do Campus Centro, garantindo a seguranga de alunos,
professores, colaboradores e visitantes e reforcando o compromisso da
UNIFEV com a saude, a seguranga e o bem estar de toda comunidade

,| académica.

1. OBJETIVOS

Este manual tem como objetivos:

e Informar a comunidade académica sobre os requisitos de
: Biosseguranga e a importancia das medidas de protec¢do individual e
.‘ coletiva.
e Prevenir e controlar riscos inerentes aos processos de trabalho,

visando a seguranga da salude humana, do meio ambiente e a

qualidade das atividades académicas.

e Orientar sobre o uso correto de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) e Equipamentos de Protegéo Coletivos (EPC).
i e Abordar e promover medidas que previnam acidentes e

garantam a segurancga de todos os usuarios das Clinicas, Laboratérios e

Nucleos do campus Centro.
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2. RESPONSABILIDADES

As responsabilidades e o cumprimento das normas descritas

neste Manual se aplicam a todos usuarios das instalagdes, incluindo:

e Comissao Assessora de Biosseguranca.
e Coordenadores de Curso.

e Supervisor de Laboratérios.

e Docentes.

e Colaboradores.

e Discentes.

A seguranga € uma responsabilidade individual e coletiva. O
cumprimento das rotinas e procedimentos estabelecidos neste Manual

€ obrigatério para todos.

2.1. Responsabilidades da Comissdo Assessora de Biosseguranga
e Elaborar e atualizar o Manual de Biosseguranga, dentro da

legislagdo vigente e suas revisdes, se hecessario.

e Encaminhar o Manual ao CONSEPE (Conselho de Ensino,

Pesquisa e Extensao) para validagéo e aprovacao.

e Divulgar este Manual a todos os setores que estejam envolvidos,

direta ou indiretamente, com a rotina das Clinicas e Laboratérios.

e Investigar, em parceria com a CIPA (Comissdo Interna de
Prevengao de Acidentes), as causas de acidentes e propor solucdes pra

minimizar a recorréncia.

e Garantir a oferta periédica de treinamentos em biosseguranca
a todos os colaboradores e registrar a participagdo nas capacitacdes,

em parceria com a CIPA.
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2.2. Responsabilidades dos Coordenadores de Curso, Supervisor de
Laboratérios e Colaboradores dos setores envolvidos
e Supervisionar e assegurar a realizagdo das atividades de

biosseguranga nos respectivos setores.

e Verificar e relatar a Comissao Assessora de Biosseguranga os

riscos decorrentes das atividades do seu setor.

e Garantir a disponibilidade e a correta manutengao dos EPIs e
EPCs.

e Comunicar imediatamente a Comissao de Biosseguranga sobre

qualquer situagao de risco, acidente ou falha na seguranga.

e Assegurar a correta segregagao, acondicionamento e descarte

de residuos conforme as normas vigentes.

2.3. Responsabilidades dos Docentes e Discentes

e Cumprimento das normas de biosseguranca nos cenarios de
atividades dos cursos.

e Utilizar corretamente EPIs e EPCs recomendados para cada
atividade.

e Participar dos treinamentos e capacitagdes oferecidos.

e Seguir as orientagdées do manual, zelando pela prépria
seguranca e pela de terceiros. Comunicar imediatamente ao supervisor
ou docente responsavel qualquer situagao de risco, falha ou acidente.

¢ Descartar corretamente os residuos gerados de acordo com as

instrugdes do manual e do laboratério.
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PARTE 1

ASPECTOS GERAIS DA
BIOSSEGURANCA
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ASPECTOS GERAIS DA BIOSSEGURANCA

Prevencao e precaugdo sdo medidas essenciais para a redugao e
neutralizacdo de riscos ocupacionais. As medidas de Biosseguranga
descritas neste Manual devem ser adotadas para todos os
procedimentos realizados nas Clinicas = Laboratorios,

independentemente de diagndstico ou tipo de material.

Nesta secdo, serao abordados os cuidados gerais a serem
observados nos ambientes da saude da UNIFEV, com foco nos riscos
fisicos, quimicos e biolégicos, bem como nos riscos associados a
higienizacdo de ambientes, manipulagdo de equipamentos,

dispositivos de uso rotineiro.

;_ 1. BOAS PRATICAS E MEDIDAS PREVENTIVAS DE ROTINA

Para viabilizar as agdes em Biosseguranga, este Manual

|
l
Jl implementa uma politica de gerenciamento de riscos (PGR) e
1 estabelece as barreiras de contengao nos ambientes de trabalho. Entre

[ as medidas que serao abordadas, destacam-se:

Boas Praticas de Trabalho

Mapas de Riscos

; Medidas de Prevencao de Acidentes (gerais e especificas)

Equipamento de Protecgao Individual (EPI)
i e Equipamentos de Protecgao Coletiva (EPC)
e Vacinagao

|_ e Gerenciamento de Residuos Servicos de Saude (GRSS)
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* Higiene Pessoal (Higienizacdo das Maos)
e Controle de Pragas e Vetores

¢ Protocolos Operacionais Padrdes (POP)
* Protocolos de Higiene e Limpeza

e Educagdo Continuada

1.1. BOAS PRATICAS DE LABORATORIO (BPL)

As atividades realizadas em laboratérios da area da satde exigem
uma série de cuidados devido aos riscos associados ao manuseio de
material biolégico, vidrarias, equipamentos e produtos quimicos.

As BPLs sdo normas de conduta que regem o trabalho em
laboratério, garantindo a seguranga individual e coletiva, a
reprodutibilidade das metodologias e a confiabilidade dos resultados.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitéria
(ANVISA), as boas praticas em laboratério visam avaliar o potencial de
risco e o nivel de toxicidade dos produtos, com objetivo de promover a
saude humana, animal e ambiental.

Portanto a nao adesao a essas praticas pode aumentar os riscos

inerentes ao ambiente laboratorial.

1.1.1. Normas de Condutas em Laboratério

Para garantir a segurancga, todos os usuédrios das clinicas e
laboratérios (supervisores, coordenadores de curso, colaboradores,

docentes, discentes e visitantes) devem seguir as normas abaixo:

e Nao consuma alimentos ou bebidas dentro das Clinicas e
Laboratério. O consumo deve ser feito apenas em &reas designadas

para esta finalidade.

e Use o0s equipamentos das Clinicas e Laboratérios

exclusivamente para seu propdsito original.

e Informe o responsavel do laboratério sobre qualquer condicdo

que comprometa a seguranca.
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e Conheca a localizagdo e o uso correto dos equipamentos de

seguranca coletiva (EPCs) disponiveis.

e Antes de usar novos equipamentos ou técnicas, determine os
riscos potenciais e certifique-se de que ha condicdes e equipamentos

de seguranca suficientes.

e Evite perturbar ou distrair qualquer pessoa que esteja

realizando um trabalho técnico.

e Verifique se alunos e visitantes estao usando os Equipamentos

de Protecéo Individual (EPIs) apropriados.

e Assegure-se que todos os reagentes perigosos estejam

' rotulados e armazenados corretamente.

e Consultar as Ficha de Dados de Segurancga (FDS) de reagentes
guimicos que vocé nao conhece e siga os procedimentos de manuseio

adequados.

e Siga os procedimentos de descarte apropriados para cada

reagente, material ou insumo utilizado.
¢ Jamais pipete com a boca. Use sempre um pipetador.
e Use protecdo ocular apropriada quando necessario.
e Prenda cabelos longos.

¢ Evite a exposicao a gases, vapores e aerossois. Use sempre uma

capela de exaustdo ou de fluxo laminar para manusear estes produtos.

e Lave as maos antes e depois dos procedimentos. Remova todos
os equipamentos de protecado, incluindo luvas e aventais, antes de

deixar as dependéncias das clinicas e laboratodrios.

e Ndo guarde alimentos ou utensilios de alimentacdo em locais
onde se manuseiam materiais toxicos, perigosos ou potencialmente

infectantes.

| e Ndo utilizar os fornos de micro-ondas ou as estufas dos

laboratérios para agquecer alimentos.
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¢ A aplicagdo de cosméticos, colocagdo/retirada de lentes de
contato ou escovagao de dentes deve ser feito fora do laboratério com

as maos limpas, para evitar a transferéncia de material de risco para

olhos ou boca.

* Jalecos, aventais e luvas que possam estar contaminados nao

devem ser utilizados nas areas de café, salas de aula ou de reunides.

e Lave as mdos sempre que sair do laboratério para minimizar os

riscos de contaminagdes cruzada.

* Os laboratérios devem ter locais para a lavagem das maos com

sabonete/detergente e toalhas de papel descartaveis.

1.1.2. Procedimento Operacional Padrio (POP)

Visando uniformizar as atividades desenvolvidas e reduzir dos
riscos ocupacionais, a UNIFEV adota Procedimentos Operacionais

Padrao (POPs) para as Clinicas e Laboratérios da drea da Saudde.

O POP é um conjunto de normas que padronizar as atividades
desenvolvidas, uniformizando o desempenho da equipe, garantindo a
menor variabilidade possivel nos resultados. Cada Laboratério e Clinica

possui POPs especificos, de acordo com as atividades desenvolvidas.

A execugdo uniforme dos POPs serd garantida por meio de
treinamentos continuos para a equipe, sob a supervisio de um

responsavel, o Supervisor de Laboratérios.

1.2. HIGIENIZAGCAO DAS MAOS

A higienizagdo das mé&os remove os microrganismos que
colonizam a pele, além de suor, oleosidade e células mortas. Este
procedimento é essencial para a prevencdo da proliferacdao de

microrganismos. A higienizacdo pode ser realizada com agua e sabao

ou por fricgdo com solugado asséptica.
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1.2.1. Lavagem das Méos - Higienizacgéo Simples

A lavagem das maos é recomendada ao término das atividades
diarias, antes e apdés o uso do banheiro, antes de procedimentos
assistenciais, antes de calcar e apés retirar as luvas de procedimento, e
sempre que as maos estiverem visivelmente sujas. O procedimento

deve durar em torno de 40 a 60 segundos.

1. Abra a torneira e molhe as maos, evitando tocar na pia.

2. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete
liquido para cobrir toda a superficie das maos (seguir a quantidade
recomendada pelo fabricante).

3. Ensaboe as palmas das maos friccionando-as entre si.

4. Esfregue a palma da mao direita contra o dorso da mao
esquerda (e vice-versa) entrelagando os dedos.

5. Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais.

6. Esfregue o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao
oposta (e vice-versa), segurando os dedos, com movimentos de vai e
vem.

7. Esfregue o polegar direito, com o auxilio da palma da mao
esquerda (e vice-versa), utilizando movimento circular.

8. Friccione as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a
palma da méo direita, fechada em concha (e vice-versa), fazendo
rmovimento circular.

9. Esfregue o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao
direita (e vice-versa), utilizando movimento circular.

10. Enxague as maos, retirando os residuos de sabonete. Evite

contato direto das maos ensaboadas com a torneira.

11. Seque as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas

maos e seguindo pelos punhos.

Afiguralé uma representagao grafica da técnica de higienizacao

simples das maos.
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Figura 1. Cartaz Higienizagao simples das mé&os. Fonte: Agencia Nacional de Vigildncia
Sanitaria - ANVISA, 2023 h
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1.2.2. Fricgdo Antissépticas das Mdos com Solucéo Alcodlica 70%
Este método reduz a carga microbiana das mé&os, mas nao
remove sujidades. A fricgdo antisséptica ndo substitui a lavagem com

dgua e sabdo. O procedimento deve durar de 20 a 30 segundos.

1. Aplique na palma da mao quantidade suficiente do produto
para cobrir toda a superficie das maos (seguir a quantidade

recomendada pelo fabricante).
2. Friccione a palma das maos entre si.

3. Ficcione a palma da mao direita contra o dorso da mao

esquerda (e vice-versa) entrelagando os dedos.

4, Friccione a palma das maos entre si com os dedos

entrelagados.

5. Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao

oposta (e vice-versa), segurando os dedos.

6. Friccione o polegar direito, com o auxilio da palma da mao

esquerda (e vice-versa), utilizando movimento circular.

7. Friccione as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a

palma da mao direita (e vice-versa), fazendo movimento circular.
8. Friccione os punhos com movimentos circulares.

9. Friccione até secar. Nao utilizar papel toalha.

Afigura 2 é uma representagao grafica da técnica de higienizagao

simples das maos.

| CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
| Rua Permambuco, n° 4.196 - Centro Ayv. Nasser Marao, n® 3.069 - Pg. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-¢
3 CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP

QN
www.unife 1.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA - SAUDE

Higienizacao das Maos com preparacées alcodlicas
(Gel ou Solucdo a 70% com 1-3% de Glicerina)
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Figura 2. Cartaz Higienizagdo das méaos com preparacéo alcodlica. Fonte: Agencia
Nacional de Vigildncia Sanitdria - ANVISA, 2023
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1.3. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPIs)

O EPI é um dispositivo de uso pessoal, obrigatério durante
qualquer atividade técnica nas Clinicas e Laboratérios da UNIFEV. Eles
atuam como barreiras contra riscos de acidentes com substancias e

materiais perigosos.
EPIs sdo de uso pessoal e intransferivel.

A utilizacdo de jalecos é obrigatéria para permanéncia nos
Laboratdérios e Clinicas. Os demais EPIs sdo selecionados de acordo com

a necessidade da atividade.

Ndo utilize EPIs em 4&reas publicas. Guarde-os em locais
apropriados. Os descartdveis devem ser jogados em recipientes para
residuo infectante. Os reutilizaveis, como éculos de protecao e luvas de

borracha, devem ser lavados e descontaminados apds o uso.

1.3.1. Luvas
As luvas sdo indispensaveis para qualquer andlise que envolva

materiais contaminantes, substancias téxicas, corrosivas ou irritantes.
e Sempre verifigue a integridade das luvas antes de usa-las.

e N3o utilize fora da area técnica, a nao ser em casos de

transporte de materiais.

e Nunca togue em objetos de uso comum como (canetas,

macganetas, telefones) quando estiver usando luvas.
e N3o lave ou reutilize luvas descartaveis.

e O uso de luvas nao substitui a higienizagao das maos. Apds o

uso, descarte-as em lixo infectante.
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