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42832 MASCATG oo 141
424 Protecaodo cabeloecabeca. 142
43 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's) ... 142
43T EXUINTO de INCENAIOS .o 142
44 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE . 143
447 Limpeza Ceral das Depend@nCias. ... 143
4 411 Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas........ 143

4412 Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras... 143

442 Descarte de ResIdUOS .. 144
4421 Tipos de residuos GeradOoS .o 144
45 LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS 144

451 Limpeza e Desinfeccao de Materials, Equipamentos e
Superficies antes e apOS O USO .. 144

4572 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados com amaostras bIolOgICas .. 145
46 MATERIAIS: INSUMOS E REACENTES UTILIZADOS ... 145
461 Materials deSCartaVelS . 145

5 SALA DE PREPARACAO E ARMAZENAMENTO DE PECAS
ANATOMICA..1666

STATIVIDADES DESENVOLVIDAS oo 146
5.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI'S).............. 146
D 2T LUV S e e e 146
5211 Luvas de ProCediMmEnto. oo 146
5212 Luvas de BOrmaChNas e 147
522 ProteCao dO COMDIO oo 147
522 T VESTUBIO oo 147
5222 J8IECO oo 147
5223 AVENTAL o 148
5224 MacaCao (CONJUNTO) oo 148
5225 B0ta de DOIMmaCNa .o 148
S Pomarbuco, o 4.196 - Centro - Nasaer Mo, i .069 - Pa, Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-99900

CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 19

523 Protecdo do rosto e OlNOS. ... 148
5231 OCUIOS AE PrOTECAO oo 148
5232 MASCAIG oo 148
524 Protecao do cabeloe cabeca . 149
53 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (ERPC'S) .. 149
53T EXUNTO de INCENAIOS oo 149
54 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE o 150
541 Limpeza Ceral das Depend@nCias ... 150
5411 Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas.......... 150

5412 Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras ... 150

5413 Limpeza dos tangues de formol e tangues de solucdo salina

para manutencao de cadaver e pecas anatdmicas.......o... 150
542 Descarte de ReSIAUOS oo 151
5421 Tipos de residuos gerados . 151
55 LIMPEZA, DESINFECCAO, DESCONTAMINACAO E ASSEPSIA
DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES 152

551 Limpeza e desinfeccao de materiais e equipamentos e
superficies antes € aPO0OS O USO ..o 152

552 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos
contaminados COM amostras DIolOGICaS ..o, 152

5.6 TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO 152
561 Lavagem de materiais SEM CONTAMINACAO com material

OIOIOGICO e e e e 152
562 Lavagem de material COM CONTAMINACAO por material
OIOIOGICO e e e 153
57 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO ..o 153
5.8 MATERIAIS: INSUMOS E REACENTES UTILIZADOS ..o 153
5.8.1 Materials deSCArtaVEIS ..o 153
5.82 Materials reUtINZEVEIS oo 154
6. SALA DE NECROPSIA oo 154
O.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 154
6.2 ORIENTACOES GERAIS oo 154
6.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI'S)............... 155
S Pomarbuco, o 4.196 - Centro - Nasaer Mo, i .069 - Pa, Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-99900

CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 20

0.8 1 LUV S 155
6.5.1.1 Luvas de Procedimento. ... 155
6.3.12 Luvasde BorraChas. .. 155
0.3.2 ProteCao dO COMDO woiwii oo 156
0.5 2.1 VESTUBTTO ... 156
0.3.2.2 JAIECO 1o 156
6.3.3 Protecao do rosto € OlNOS. .. 157
6.3.3.1 OCUIOS AE PrOTECEO oo 157
0.3.5.2 MASCATA oo 157
©.3.4 Protecao do cabeloe cabeGa ..o 157
6.4 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC'S).cccoccccc... 158
0.4.1 EXTINTO A€ INCENAIOS ..o 158
6.5 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE oo 158
6.5.1 Limpeza Geral das DependénCiaS ... 158
©6.5.1.1 Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas ... 159
©6.5.12 Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras.... 159
©.52 Descarte de ReSIAUOS. ... 159
6.5.2.1 Tipos de residuos gerados. ... 159
6.6 LIMPEZA DESINFECCAO, DESCONTAMINACAO E ASSEPSIA
DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES 160

601 Limpeza e desinfeccdo de materiais e equipamentos e
superficies antes € apPOS O USO ... 160

6.0.2 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos
contaminados COM amostras DIolOGICasS ..o 160

6.7 TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO 161
6.7.] Lavagem de materiais SEM CONTAMINACAO com material

OIOIOGICO e 161
6.7.2 Lavagem de material COM CONTAMINACAO por material
OIOIOGICO e 161
6.8 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO ..o 161
6.9 MATERIAIS: INSUMOS E REACENTES UTILIZADOS ... 162
.91 Materiais deSCartaVelS 162
.92 Materials reUtiliZaVeIS. .. 162
Sua Pemarmbuco, 0 4196 - Centro . Nasass Marao. 3,060 - Pa Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990©

CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 21

e e N N 163

ORIENTACOES GERAIS

O Centro de Especialidades em Medicina Veterinaria (CEVET) esta
implantado no Campus Cidade Universitaria, nas proximidades do
bloca 8, local onde se localizam as salas de aulas tedricas. A localiza¢cao
permite o acesso rapido de alunos e professores, essencial para as
turmas do periodo noturno, com aproveitamento maximo da casuistica

e do tempo, por parte dos discentes.

O CEVET possui uma infraestrutura completa para atendimento clinico
e cirdrgico. Conta com trés ambulatorios de atendimento com acessos
independentes para tutores, professores e alunos. Anexo ao
ambulatorio, a enfermaria conta com um gatil e um canil, separados

por uma area de enfermagem e aplicacao de medicamentos.

No bloco cirdrgico, o hospital conta com uma sala de preparo e
recuperagao para 0s pacientes, uma paramentacao e uma sala de
cirurgia com dois modulos independentes, o que permite ao professor

assessorar dois grupos em cirurgia, simultaneamente.

Possui laboratorio de patologia clinica com equipamentos de ponta.
Sala de diagnostico por imagem com RX digital de Ultima geracao e
ultrassonografia, suficientes para o atendimento da demanda
nospitalar e prestacao de servico de apoio aos medicos veteringrios da

cidade e da regiago.
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Conta ainda com ambulatorio para atendimento e manutengao e
isolamento de animais portadores de doencas infectocontagiosas,
areas de apoio administrativo, sala de professores, sala de anatomia
patologica. Ambulatorio de atendimento de animais selvagens, com

sala de permanéncia para tratamento ou curativo

Alem disso, possui toda estrutura necessaria para realizacao de aulas

praticas e estagios obrigatorios dentro da Unifev.

OBJETIVOS

Carantir e abordar a segurancga, para protecao da equipe de
colaboradores, estagiarios, docentes e discentes gque frequentarm o
CEVET, esclarecendo os principios basicos de biosseguranca, alem de

medidas que evitem os acidentes mais comuns Nos laboratorios.

Versar a importancia metodologica na preservacao do meio ambiente
quanto a geracao de residuos biologicos, guimicos e toxicos e a reducao

geral de riscos a salde ocupacional.

RESPONSABILIDADES

As responsabilidades se aplicam ao supervisor das Clinicas e

Laboratodrios, ao coordenador do curso de Medicina Veterinaria, aos
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colaboradores, estagiarios, docentes e discentes da UNIFEV que fazem
uso desses espacos. Cabe a todos executar as rotinas de acordo com as
normas descritas neste Manual, uma vez gue seguranca € uma

responsabilidade de cada individuo.

Responsabilidades da Comissao de Biosseguranca

o Elaborar o Manual de Biosseguranca, dentro da legislacao

vigente e suas revisdes quando necessario;

o Distribuir uma copia deste Manual a todos os setores gue

estejam envolvidos direta ou indiretamente com a rotina do CEVET,;

o Carantir a investigacao dos acidentes e suas Causas

buscando solucdes que minimizem a repeticaoc do mesmo;

o Carantir o treinamento em  biosseguranca  aos

colaboradores:

o Carantir g realizacao do programa de biosseguranca e o

registro de todas as atividades ligadas a esta atividade.

Responsabilidades dos Coordenadores, Supervisor e Colaboradores

de cada setor
o Assegurar a realiza¢ao das atividades de biosseguranga;

o Verificar e relatar a comissao de biosseguranca 0S riscos

decorrentes das atividades do seu setor.

Responsabilidades dos Docentes e Discentes

o Cumprimento das normas de biosseguranca.
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PARTE 1 -ASPECTOS GERAIS

Neste topico serdo abordados os cuidados que devermn ser no CEVET,
com atencao principal para classificacdo de riscos fisicos, quimicos e
piologicos, assim como 0s diversos riscos associados a manipulacao de

equipamentos, dispositivos e aparelhos de uso rotineiro.

1. PREVENCAO E PRECAUCAO

Prevencao e precaucao sao medidas com o objetivo de reducao de risco

ocupacional.

As medidas padroes de Biosseguranca descritas neste documento,
devemn ser adotadas para todos os procedimentos dentro do CEVET,
independentemente de diagnostico prévio de situacdes, paciente e

materiais.

1.1 Boas Praticas de Laboratorio (BPL)

As Boas Praticas de Laboratdorio exigem que cada supervisor,
coordenador de curso, colaborador, docente, discente ou visitante

observem o seguinte, ao utilizar as dependéncias dos mesmos:

. Nunca consumir alimentos e bebidas dentro do CEVET. Consumir

alimentos e bebidas apenas em areas designadas para esta finalidade;

. Usar os equipamentos do CEVET apenas para seu proposito
designado;
o Assegurar-se que o responsavel do laboratdrio esteja informado

de qualguer condicao de falta de seguranca;

o Conhecer a localizacao e o0 uso correto dos equipamentos de

seguranca disponiveis:
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o Determinar causas de risco potenciais e as precaucdes de
seguranca apropriadas antes de comecar a utilizar novos
equipamentos ou implantar novas técnicas no CEVET e confirmar se
existem condicdes e equipamentos de seguranca suficientes para

implantacao do novo procedimento;

o Evitar perturbar ou distrair quem esteja realizando algum

trabalho técnico no CEVET:

o Verificar que tanto alunos quanto visitantes estejam equipados

com eqguipamentos de seguranca apropriados (EPI's);

. Assegurar-se gue todos 0s agentes que oferecam algum risco

estejam rotulados e estocados corretamente;

o Consultar os dados de seguranca existentes antes de utilizar
reagentes quimicos com os quais nao esteja familiarizado e seguir 0s

procedimentos apropriados ao manipular agentes perigosos;

o Seguir os procedimentos de descarte adequados para cada

reagente, materiais ou insumMmos utilizados no CEVET,;

o Jamais pipetar com a boca solventes ou reagentes volateis,
toxicos ou que apresentem qualguer risco para a seguranca pessoal.

Usar sempre um pipetador;

o Utilizar protecao apropriada para os olhos quando necessario;
. N&o usar cabelo solto, guando for longo;
o Evitar a exposicao a gases, vapores e aerossois. Utilizar sempre

uma capela ou fluxo para manusear estes produtos;

o Lavar as maos ao final dos procedimentos nas praticas clinicas e
laboratoriais. Remover todo o equipamento de protecao, incluindo

luvas e aventais, antes de deixar as dependéncias;
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o N3o guardar alimentos e utensilios utilizados para a alimentagao
no CEVET onde se manuseiam materiais toxicos, perigosos e/ou

potencialmente infectantes;

. Néo utilizar os fornos de micro-ondas ou as estufas dos

laboratorios para aguecer alimentos;

o A colocacao ou retirada de lentes de contato, a aplicagcao de
cosmeticos ou escovar os dentes no laboratorio pode transferir material
de risco para os olhos ou boca. Estes procedimentos devem ser

realizados fora do laboratorio com as maos limpas;

° Jalecos, aventais e luvas utilizados no laboratorio gue possam
estar contaminados com materiais toxicos ou patogénicos Nnao devem

ser utilizados nas areas de café, salas de aula ou salas de reuniodes;

) Antes de sair do laboratorio, lavar sempre as maos para minimizar
0s riscos de contaminacoes pessoals e em outras areas (contaminacao

cruzada);

o Nos laboratorios devem existir locais para a lavagem das maos
com sabonete ou detergente apropriado e toalhas de papel

descartaveis.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO DE ACIDENTES

Tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a
implementacao de medidas de protecao a seguranca e a saude dos
usuarios do CEVET.

As medidas de prevencao de acidentes devem se basear no Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), no Programa de
Cerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PCRSS) e no Laudo
Técnico das

Condi¢des de Trabalho (LTCAT).
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2.1 Mapa de Risco Ambiental (de acordo com aNR5)

Mapa de Risco € uma representacac grafica referente aos riscos
oresentes no ambiente de trabalho. E utilizado para mostrar 0s riscos
presentes nNo ambiente de trabalho, fazendo um diagndstico
determinando medidas de prevencao ou anulacao dos referidos riscos.
E apresentado através de circulos de cores diferentes, de acordo com o
Nnivel dos riscos e com as cores correspondentes a eles. O tamanho do

circulo varia de acordo com o risco no local.

e Riscos fisicos: sao representados Nno ambiente de trabalho por
rufdos, vibragdes, temperaturas anormais, radiacdes ionizantes,
radiacdes ndo-ionizantes, iluminacao e umidade. No Mapa de Risco é

representado por circulos da cor verde.

e Riscos quimicos: entendem-se por aqueles gue quando a
substancia guimica penetra Nno organismo podem afetar varios 6rgaos,
causando alteracdes em sua estrutura e/ou funcionamento. No Mapa

de Risco é representado por circulos da cor vermelho.

e Riscos Dbiclogicos: sao representados por  MICrorganismaos
patogénicos com os quais o trabalhador pode entrar em contato no
exercicio de diversas atividades profissionais. Como por exemplo:
bactérias, fTungos, helmintos, protozoarios, virus, etc. No Mapa de Risco

é representado por circulos da cor marrom.

e Riscos mecanicos: é toda situacao de risco que pode gerar
acidentes imediatos por agentes mecanicos (manuseio de maquinario,
manuseio de ferramentas, entre outros). No Mapa de Risco é

representado por circulos da cor azul.

e Risco ergondmico: sao aqueles relacionados com fatores
fisiologicos e psicologicos inerentes a execucao das atividades
profissionais. Estes fatores podem produzir alteracdes Nno organismo e

no estado emocional dos trabalhadores, comprometendo a sua saude,

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4,196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 28

seguranca e produtividade. No Mapa de Risco € representado por

circulos da cor amarelo.

2.2 Prevencdo contra Incéndios

e Usoadequado das tomadas;

e Botijdes de gas devemn ser armazenados em local bem ventilado na
area externa do predio. Atencao com substancias potencialmente
inflamaveis na hora de utilizar o fogo;

e [Estocar substancias potencialmente inflamaveis longe de fontes de
calor e tomadas;

e Manutencao do bom estado da parte eletrica do predio;

e (Os extintores devem estar com a carga valida e a disposicao em
local acessivel a todos;

e Deve existir no laboratorio um funcionario da brigada de incéndio
treinado por 6rgao oficial;

e Seguir corretamente as instrucdes de uso de extintor, gue devem
estar alocados em local devidamente sinalizado;

e Deve haver, se possivel, uma segunda saida de emergéncia em caso
de incéndio do local;

e Em casos deincéndios, manter a calma e dar o alarme;

e [echar assaidas de gas;

e [azeraevacuacaocom calma.
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Agente Extintor

Incéndio
< : : E
Agua Po BC Po ABC Halogenados sptm.la
Mecanica
7 5 o Pouco Pouco it
Classe A Eficiente Nao Eficiente 5 S Eficiente
Eficiente Eficiente
Classe B Nao Eficiente Eficiente Eficiente Eficiente Eficiente
Classe C Nao Eficiente Eficiente Eficiente Eficiente Nao
Meétodo Quebra Quebra
de Resfriamento | dareacdao | dareacao | Abafamento | Abafamento | Abafamento
Extincao em cadeia | em cadeia

2.5 Prevencao aos Usuarios contra Acidentes

A prevengdo contra acidentes consiste numa combinagao de
procedimentos padrdes, uso de recursos para protecao individual e

coletiva contra exposicao a agentes de risco e educacao continuada.
Exemplos:

a) Equipamentos de Protecao Individual — EPI's;

o) Equipamentos de Protecao Coletiva — EPC's;

c) Capacitacao inicial e continuada em Biosseguranca,

d) Capacitacao inicial e continuada em manejo de residuos quimicos

e biologicos:

e) Capacitacao inicial e continuada em limpeza e conservagao de

ambientes:

f)  Capacitacao inicial e continuada em operacao de equipamentos.
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2 4 Procedimentos Recomendados em Casos de Acidente

e Notificar imediatamente ao supervisor do setor, aos demais
colaboradores, aos alunos e estagiarios que estiverem presente no

momento do acidente e, guando houver, a CIPA;
e Realizar registro do acidente e as medidas tomadas;

e Os individuos envolvidos no acidente devem verificar suas
vestimentas quanto a integridade e contaminacao pelo material
exposto. Caso tenha ocorrido a contaminacao, medidas de

descontaminacao devem ser tomadas;

e |Imediatamente apds o acidente, deve-se realizar uma adequada

anamnese do acidente e caracterizacao da fonte (origem do acidente);

e Em caso de exposicao a materials biologicos, estabelecer o tipo de
agente bioldgico envolvido (sangue, sémen, secrecao vaginal, liquor,
liguido sinovial, liguido pleural, peritoneal, pericardio e amnidtico, fezes,

urina e saliva);

e Em toda ocorréncia envolvendo riscos bioldgicos, com ou sem
afastamento do trabalhador, deve ser emitida a Comunicagao de
Acidente de Trabalho — CAT:;

e Se houver risco biologico associado a liberacao de aerossois, todos

individuos devem deixar o setor por 30 minutos;

e Orientar e aconselhar o acidentado com relagdo ao risco do
acidente; possivel uso de quimioprofilaxia; consentimento para

realizacao de exames soroldgicos;

e [Em caso de exposicao a substancias quimicas, estabelecer o tipo de

agente quimico envolvido;

e Se 0 produto quimico for extremamente toxico, a area deve ser

evacuada;
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e Em caso de exposicao a agentes mecanicos, estabelecer o tipo de

agente envolvido.

2.4.1 Procedimentos erm casos de exposicao a agentes bioldgicos

e [avagemdo local exposto com agua e sabao em casos de exposicao

percutanea ou cutanea;

e Em casos de exposicao das mucosas, deve-se lavar exaustivamente

com agua ou solugdo salina fisiologica (NaCl 0,89%);

e Nao devem ser realizados procedimentos que aumentem a area
exposta, tais como cortes e injecdes locais. A utilizacdo de solucdes

irritantes (éter, glutaraldeido, hipoclorito de sédio) esta contraindicada.

242 Procedimentos em casos de exposicdo as substancias

quimicas

e [avagem do local exposto com agua em casos de exposicao
percutanea ou cutanea. Nao usar sabao ou detergente até que se
verifigue as normas de risco e seguranca da substancia a que fol
exposto. Encaminhar o acidentado ao hospital se a irritacao persistir, se

nouver dano aparente ou se as normas de seguranca do produto exigir,

e [Em casos de exposicao das mucosas, deve-se lavar exaustivamente
com agua ou solucdo salina fisiologica (NaCl 0,89%). Lavar
exaustivamente os olhos e manté-los abertos durante a lavagem.
Sempre procurar atendimento medico em caso de exposicao dos olhos

a materiais e/ou substancias perigosas;

e Nao devem ser realizados procedimentos que aumentem a area
exposta, tais como cortes e injecdes locais. A utilizagcao de solucdes

irritantes (éter, glutaraldeido, hipoclorito de sodio) esta contraindicada.
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2.4.5 Procedimentos em casos de exposicao a agentes mecanicos

A penetracdo de corpos estranhos no corpo humano € um tipo comum

de acidente e pode ocorrer nas situacoes mais inesperadas.

Peguenas particulas, de origem e constituicao fisicas diversas, podem
penetrar acidentalmente nos olhos, ouvidos, nariz e pele, podendo

causar denos fisicos e desconforto sério.

E importante o rapido reconhecimento do corpo estranho gue tenha

penetrado do corpo.
Tipos de corpos estranhos:

e [Farpas de madeira, nailon, plastico, acrilico e metal;
e Estilhaco devidro e metal;

e Particulas de areia, terra e poeira:

e (Craos de cereais, chumbo e pedras pequenas:

e Materiais e aerossois de origem biologica e guimica.

Em casos de corpo estranho nos olhos, solicitar a vitima que feche e
albra os olhos repetidamente para que as lagrimas lavem os olhos. Caso
O COrpo estranho cause muito desconforto ao abrir e fechar os olhos,
proceder a lavagem com solucao fisiologica. Se mesmo com a lavagem
com solucao fisioldgica nao for possivel remover o corpo estranho,

encaminhar a vitima ao pronto socorro.

Ermn caso de exposicdo da pele e/ou encravamento de corpo estranho

Nna pele proceder da seguinte maneira:

e Lavar as maos com agua corrente e sabao antes de manipular o
ferimento;

e Parar ou controlar qualguer tipo de hemorragia;

e Cuidar e prevenir o estado de choqgue;

e Emcasosde ferimentos superficiais, lavar abundantemente a ferida

com agua limpa e sabdo. Cuidado ao retirar sujeira. Nao esfregar o
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ferimento para nao piorar a lesao. Cobrir com gaze estéril, ndo colocar
algodao;

e N3otentar retirar corpos estranhos, tais como: farpas ou pedacos de
vidro ou metal, a ndao ser que saiam facilmente;

e Procurar auxilio especializado com urgéncia, nos casos de lesdes

graves, e encaminhar o acidentado para atendimento especializado.

2.4.4 Procedimentos em casos de exposicao a agentes térmicos

Queimadura pode ser definida basicamente como “lesdo causada pela
acao, direta ou indireta, produzida por calor na pele”. Como agentes

causadores de gueimaduras compreendem:

e Queimadura térmica, causada por calor, llquidos quentes, objetos

aguecidos ou vapor;

e Queimadura guimica, provocada por acidos, bases e derivados de

petroleo;
e Queimadura elétrica, provocada por correntes elétricas;

As queimaduras ainda podem ser classificadas em: primeiro grau —
atinge somente a epiderme (formagao de hiperemia), segundo grau —
afeta a epiderme e derme (formacao de bolhas) e terceiro grau —atinge

epiderme, derme e hipoderme. Esta € considerada grave.

e Interromper imediatamente o efeito do calor — utilizar agua fria
(NAO USE ACUA GELADA) ou utilizar um lencol, cobertor ou toalha para
apagar as chamas No corpo da pessoa;

e Em caso de gqueimadura ocasionada por corrente elétrica, NAO
toque na vitima até que se desligue a energia. Tome cuidado com fios
soltos e agua no chao;

e Paravitimas de corrente elétrica, verificar se ha parada respiratoria,
erm caso positivo, proceder a respiracado de socorro. Solicitar

imediatamente servico de emergéncia;
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e Em caso de queimadura de primeiro grau, retirar a pessoa do
ambiente quente e utilizar substancias para aliviar a dor (vaselina
llquida limpa, por exemplo). Nao utilizar manteiga, creme dental, dleos,
gelo ou café na area queimada;

e Em casos de gqueimaduras de segundo ou terceiro graus, levar a
vitima ao hospital;

Em casos de acidentes com substancias quimicas, proceder de acordo

com o recomendado para cada caso e encaminhar a pessoa ao hospital.

2.5 Procedimentos de Limpeza em casos de Acidentes com Material
Biologico
2.5.1 Area com pequena quantidade de matéria organica

Em superficies onde ocorrer um pequeno derramamento de

substancias corporais ou sangue, incluindo respingos, deve-se:

e Removeramatéria organica com papel toalha e proceder a limpeza:
varredura Umida com agua: ensaboar com sabdo ou detergente sobre
a area de derramamento: enxaguar cCom agua e secar;

e Se O derramamento ocorrer em pisos ou paredes, realizar,
primeiramente, a limpeza com sabao ou detergente, enxaguar e secar.
Apods a limpeza, aplicar desinfetante na area que foi retirada a matéria
organica, deixando o tempo necessario para acao do produto (seguir
orientacac do fabricante). Apds o tempo de agdo, se necessario,
enxaguar e secar a area;

e Em caso de derramamento em mobiliarios, realizar a limpeza,

ensaboar, enxaguar, secar €, em seguida, realizar a friccdo com alcool

70%.
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2.52 Area com grande quantidade de matéria organica

e Se necessario, remover a matéria organica com auxilio de um rodo
e pa;

e Desprezar a matéria organica liguida no esgoto sanitario do
expurgo. Em caso de matéria organica soélida, acondicionar em saco
plastico branco. Sempre utilizar os EPI's apropriados;

e Proceder a limpeza com agua, ensaboar, enxaguar, secar e aplicar
solucao desinfetante, deixando esta agir (de acordo com as instrucoes

do fabricante), se necessario, enxaguar e secar.

2.53 Kit de limpeza para descontaminacdo de areas/superficies

contaminadas com material biologico

Em casos de derramamento ou extravasamento de qualguer
qguantidade de material biologico deve ser informado imediatamente

a0 responsavel do setor para limpeza e desinfeccao da area.

Um kit de limpeza emergencial deve estar disponivel em cada setor

contendo os seguintes itens:

e Magscara cirdrgica;

e Protetor respiratorio para aerossols;

e Mascara para particulados;

e Oculos de protecdo;

e |uvasde borracha de cano longo;

e Avental impermeavel,

e Compressas absorventes;

e Panos para limpeza;

e Desinfetantes apropriados;

e Sacos de lixo apropriado e caixas para perfurocortantes,;
e Utensilio como rodo, rodo de pia e pa;

e Descri¢cdo detalhada do procedimento de limpeza.
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2.6 Procedimentos de Limpeza em casos de Acidentes com

Produtos Quimicos
2.6.1 Procedimentos de limpeza da area do acidente

e ApOS um acidente com substancias guimicas, paramentar-se
adequadamente;

o Arejar o ambiente;

e Recolher asubstancia com compressas absorventes, ou em caso de
0O, utilizar a pa presente no kit de emergéncia;

e Acondicionar as compressas ou po em saco para residuoc quimico
OU, Se necessario, em uma caixa para perfurocortantes;

e Limpar aarea com agua, ensaboar, enxaguar e secar;

e Repor os materiais utilizados para limpeza da area do acidente.

2.6.2 Kit de limpeza para descontaminacdo de areas/superficies

contaminadas com produtos quimicos

Em casos de derramamento ou extravasamento de qualguer
quantidade de material guimico deve ser informado imediatamente ao

responsavel tecnico do setor para limpeza e desinfeccao da area.

Um kit de limpeza emergencial deve estar disponivel em cada setor

contendo 0s seguintes itens:

e Mascara (respirador valvulado com carvao);
e Oculos de protecdo;

e |uvasde borracha de cano longo;

e Avental impermeavel,

e Pro pé plastico;

e Compressas absorventes;

e Panos para limpeza;

e Desinfetantes apropriados;
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e Sacos de lixo plastico (com simbolo de guimico perigoso) e caixas
para perfurocortantes;
e Utensilio como rodo, rodo de pia e pa;

e Descri¢dao detalhada do procedimento de limpeza.

3. MEDIDAS DE PREVENCAO AO USUARIO

Todo trabalhador dos servicos de saude deve manter atualizada a
iImunizacao contra Hepatite B, Tétano, Difteria, Raiva € os estabelecidos

pelo PCMSO.

Sempre que houver vacinas eficazes contra outros agentes bioldgicos a
que os trabalhadores estdo, ou poderao estar, expostos, estas devern ser

atualizadas.

O comprovante de vacinacao (xerox) atualizado, deve ser guardado nas
dependéncias do CEVET (pasta registro de vacinag¢ao). O colaborador
gue recusar a imunizagao deve assinar um termo comprobatorio e deve

ser arquivado junto aos registros.

A1 Imunizacao

Imunizagcao € um metodo terapéutico utilizado para diminuir 0s riscos

de contaminag¢ao tanto para o profissional quanto para sua familia.

S.1.1Vacinagao contra Hepatite B

Para que seja garantida a imunidade, € necessaria a aplicacao das trés
doses preconizadas no intervalo de O-1-6 meses, ou seja, a segunda dose
devera ser aplicada apds um meés e a terceira apos seis meses da
orimeira dose. E muito importante lembrar que estar vacinado nao é
sinbnimo de estar imunizado. Apds 60 dias & necessario verificar a

efetividade de soro conversao para o VHB.
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3.1.2 Vacinacdo contra Tétano / Difteria

O esguema basico requer uma dose de reforco a cada dez anos,
antecipada para cinco anos em caso de gravidez ou acidente com

lesdes graves.

5. 1.5Vacinacao contra Raiva

No ambito da Medicina Veterinaria, também existe a recomendacao da
profilaxia pré-exposicao ao virus da raiva (BRASIL, 2011). Os controles
sorologicos para a raiva (titulagdo) de todos os colaboradores (docentes,
alunos, técnicos e medicos veterinarios) devem ser anualmente

acompanhados para verificar se os individuos estao imunizados.

3.2 Higienizagao das M3aos

Tem como objetivo remover os microrganismaos gue colonizam as
camadas superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade e as
celulas mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia € a

proliferacao de microrganismaos.
3.2.1 Lavagem das maos
Lavar as maos:

e A0 término das atividades diarias, seja aula ou outros

procedimentos, em pias identificadas;

e Antese aposirao banheiro;

e Antes de realizar procedimentos assistenciais e invasivos;
e Antes de calcar e apos remover as luvas,

e [stiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e

outros fluidos corporais.
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3.2.1.1 Técnica de lavagem das maos

e Duragao do procedimento: 40 a 60 segundos.

39

(o X (e N (2 N
=3 N\ 2N\, ./
Molhe as mios com dgua Cubra as mios com a Esfregue bem as palmas
espuma do sabdo
(3 \ %\ ( a x B (s N
0 /'
. A X J
Esfregue o dorso com Lave as paimas comos  Esfregue a base dos dedos
a palma das méios. dedos entrelagados nas palmas das méos
Limpe o polegar esquerdo  Esfregue novamente as Enxague todo o sabdo
com a palma da méo palmas das méos com
direita e vice-versa a ponta dos dedos

Use esta mesma toalha Pronto, suas méos estdo
para desligar a tomeira completamente limpas!

Enxugue as mios com
uma foalha descartdvel

3.2.2 Friccao antissepticas das maos com solucao alcoodlica 70%

e Reduzir a carga microbiana das maos (nao ha remocao de

sujidades). Duracao do procedimento: 20 a 30 segundos;
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e [Esfregar as maos com alcool ou solucao alcoolica 70%, apos a

lavagem e toda vez que se retirar dos laboratorios.

A friccao antisséptica das maos com solucao alcoolica, nao substitui a

lavagem com agua e sabao das maos.

3.5 Equipamentos de Protecao Individual (EPI's)

Equipamento de Protecao Individual é todo dispositivo de uso pessoal

destinado a proteger a usuario Nno desempenho de suas funcoes.

Durante a execucao de qualguer tipo de atividade tecnica no CEVET é
obrigatorio utilizar EPI's, uma vez que estes serverm como barreiras para
proteger diferentes partes do corpo contra 0s riscos e perigos de

acidentes com substancias e materiais perigosos.

e EPI'sndodevem ser utilizados em areas publicas;

e EPI'sdevem ser guardados em lugares apropriados Nnos setores de
utilizacao;

e [EPI's descartaveis usados devem ser descartados em recipientes

identificados como “residuo biologico”™;

e EPl's reutilizaveis (0culos de protecao, jalecos e luvas de borracha)

devem ser lavados e descontaminados apos sua utilizacao.

5.5 1 Luvas

A luva deve ser um dos primeiros acessorios a ser colocado no corpo

antes de qualguer procedimento.

Sua utilizacao ¢é indispensavel antes de toda e qualguer analise que
envolva contaminantes, substancias toxicas e corrosivas, aléem de

mMateriais irritantes.

e Sempre observar a integridade das luvas antes de calca-las;
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e As|uvas ndo devem ser utilizadas fora da area técnica, a ndo serem

casos de transporte de materiais biologico, guimicos ou de residuos;

e Nunca tocar objetos de uso comum ou que estao fora do campo de
trabalho (canetas, macanetas, telefones) quando estiver de luvas e
manuseando material bioldogico potencialmente contaminado ou

substancias quimicas;
e Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;

e Ousodeluvas nao substitui a higienizacao das maos.

3311 Técnica para calcar e remover luvas de procedimentos

@Si\ NS
"/”

* Remova joias e outros * Cuidadosamente, calce a luva
artefactos das maos e pulsos ajustando-a até ao pulso

-

-~

Remover luvas:

*» Comece a retirar  * Puxe lentamente * Coloque-as * Lave as maos

na zona do pulso até remover cada no lixo
uma das luvas
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3.3.2 Protecao do corpo

O propodsito das roupas de protecao € prevenir contaminacodes da pele
e prevenir que Ndo se carregue contaminantes para fora do ambiente
de trabalho. Roupas de uso comum conferem protecao limitada, e

podem carregar contaminantes.

O uso de jalecos é recomendado em todos os laboratorios. O
recomendado € que o jaleco seja de mangas longas e de comprimento

até os joelhos, exclusivamente de algodao e gue nao seja inflamavel.

Roupas especials devem ser usadas em operacodes de risco elevado.

5.5.5 Prote¢cao do rosto e olhos

Oculos de seguranca, protetores faciais e mascaras oferecem protecdo
a0 usuario contra impactos de particulas volantes, respingos de liquidos
e luminosidade intensa. Existem diferentes modelos para atender as

diversas necessidades.

Lentes de contato podem ser usadas nos laboratorios, no entanto, as
lentes de contato Ndo sao um meio de protecao e devem ser usadas em

conjunto com oculos de protecao apropriados.
A protegdo respiratoria ndo € regularmente requerida em laboratorio.

Quando a atividade exige uso de mascaras com filtros, os cuidados
como treinamento, higiene, manutencao do material e filtros, assim
como a condicdo de salude do trabalhador/usuédrio nunca devem ser

negligenciados.

Mascaras sdo indispensaveis durante procedimentos em qgue sao

Mmanuseados gases e substancias toxicas.
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3.3.4 Protecado da cabeca e cabelos

E essencial a protecdo de exposicdo dos cabelos e couro cabeludo &

matéria organica, produtos quimicos ou agentes Mmecanicos.

O uso de gorros, toucas descartaveis oferecem barreira efetiva para o
orofissional contra goticulas e aerossois e/ou queda de cabelos sobre a

superficie de trabalho.

O uso de capacetes oferece seguranca contra situacdes de acidentes

com agentes mecanicos.

3.4 Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC's)

Trata-se de todo dispositivo gue elimina ou minimiza a exposicao a
riscos associados a uma determinada atividade. E destinado 3
preservacao da integridade fisica e da saude dos trabalhadores, assim

como a de terceiros durante a realizacao de suas atividades.

3.5 Medidas de Prevencao do Ambiente

Visa garantir umambiente limpo, organizado e seguro para a realiza¢ao
das atividades. Consiste na limpeza e organiza¢gao das dependéncias de

cada setor.

As Instalacdes devem conter adesivos associados a Biosseguranca,

segundo normas da ABNT.

351 Principais produtos utilizados na limpeza de superficies,
desinfeccao e descontaminacao de materiais, equipamentos e

superficies

a) Alcool
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O alcool etilico € o principal desinfetante utilizado em servicos de saude,
podendo ser aplicado em superficies ou artigos por meio de friccao.
Apresentam ac¢ao bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida, pois
atuam desnaturando as proteinas que compdem a parede celular dos
microrganismos. Nao é esporicida.

A aplicacdo é facil e a acado é imediata, podendo ser utilizados em
mobiliarios em geral, porém ¢ altamente inflamavel, volatil, resseca
plasticos e borrachas, deixa o acrilico opaco e resseca a pele.

A concentracao normalmente usada varia entre 60% e 90% em solugao

de dagua (volume/volume).

b) Hipoclorito de Sodio

Apresentam acao bactericida, virucida, fungicida e esporicida,
dependendo da concentracdo de uso. E encontrado sob a forma
llquida, apresenta amplo espectro, acao rapida e baixo custo.

Seu uso é indicado para superficies fixas. Apresenta instabilidade sob
incidéncia de luz solar, temperatura >25°C e pH acido; € inativo na
presenca de matéria organica; COorrosivo para metais; pode causar

irritabilidade nos olhos e mucosas.

Cc) Herbalvet TA®

Desinfetante (bactericida, fungicida, protozoaricida e viricida) e
desodorizante com propriedade tensoativa biodegradavel e nao
Corrosiva para clinicas veterinarias, hospitais veterinarios, canis, gatis, na
limpeza e desinfeccao do piso, paredes, salas de banho e tosa, mesas de

atendimento e de cirurgia e instrumentais cirdrgicos.

Deve ser diluido na agua limpa, seguindo os modos de diluicao
abaixo: para agdo bactericida ou fungicida: a dosagem indicada € de |
ML do produto para 500 mL de agua (1:500), ou seja, 10 mL em 5 litros
de dagua e aplicado ou pulverizado em pisos, paredes, mesas, canis e

gatis. Para laminas de tosa e instrumentais cirdrgicos, lavar e enxaguar
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as pecas e deixa-las imersas na solucao do produto durante 20 minutos.
Retirar as pecas e seca-las totalmente. No caso de laminas de tosa,
realizar uma lubrificacao apds a secagem. Nao necessita enxague. O
produto nao € corrosivo; diferentes diluicdes podem ser utilizadas para
as indicacoes de inativacao de cistos de Giardia spp. — diluir 1 mL do
produto para 700 mL de agua (1:700), ou seja, 10 mL em 7 litros de agua,
e para inativacao do virus da cinomose — diluir 1 mL do produto para |
litro de agua (1:1000), ou seja, 10 mL em 10 litros de agua. Para casos em
gue O uUso objetive a desinfeccao para mais de uma indicacao prevista
neste rotulo-bula, deve-se considerar a menor diluicao dentre as

indicacdes de interesse.

Os produtos devem ser estocados em suas embalagens originais, em
um ambiente de uso exclusivo para esta finalidade. Apenas pequenas

guantidades devem ser estocadas Nos setores para uso rotineiro.

As solucoes diluidas, de acordo com as instrucdes do fabricante, devem
permanecer estocadas por um pequeno periodo, no geral 48 horas,
para nao perder a atividade do produto. Estas embalagens devem ser
rotuladas com as especificacdes do produto diluido, além da data de

preparo e validade.

3.5.2 Kit para Limpeza do ambiente
O kit de limpeza do ambiente deve ser de uso exclusivo para cada setor.
Nunca varrer o ambiente a seco.

e Panos para varredura Umida de chao;

e Panos para limpeza de bancadas, janelas, portas, etc;
e Rodo:

e Balde;

e Saneante — hipoclorito de sodio 2,5%;

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4,196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 46

e [ Uvasde borracha;

e RBotas de borracha.

3.5.3 Esterilizagcao

O processo de esterilizacdo destroi e/ou remove todas as classes de
microrganismos (bactérias, fungos e protozoarios) e as suas formas
esporuladas (BERTANI OLIVEIRA: ALVERNAZ 2008), a tal ponto que
Nao seja mais possivel detecta-los e tem por objetivo a prevencao de
infeccdes ou contaminacac de amostras com outro material

decorrente de experimentos anteriores.

Antes da esterilizacdo € essencial a realizacdo da limpeza dos materiais
COM agua e sabao ou detergentes com o intuito de remover a materia

organica do material.

Para os materiais termossensivels, que nao resistem as altas
temperaturas, comumente, utiliza-se o processo de esterilizacao
quimica. Dentre os metodos fisicos de esterilizacao, a esterilizacao por
calor € o método de escolha para materiais termorresistentes, pois Nao
produz produtos toxicos, tém um ciclo de facil monitoramento, € um
processo rapido e de custo baixo. Para a esterilizacao por calor umido,
utiliza-se a autoclave. A vantagem deste metodo € a obteng¢ao de maior
seguranca, poucos danos aos materiais, esterilizacao de tecidos, vidros
e liquidos, observando, os diferentes tempos de exposicao e
embalagens necessarias para cada material. O mecanismo de acao
ocorre por transferéncia do calor de formacao do vapor para 0s objetos
e este calor coagula proteinas celulares, inativando assim, 0s
microrganismos. A temperatura minima do processo € de 121°C,
equivalente go ponto de ebulicao da agua por um periodo de tempo de
30 minutos. Portanto, nao € aconselhavel a utilizacdo em materiais

termossensiveis e materiais oleosos.
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Para a esterilizacao por calor seco, utiliza-se a estufa na qual ha um
aguecimento e irradiacao do calor menos uniforme e penetrante gque o
calor umido. Na estufa, o material devera permanecer por um tempo
em temperaturas maiores Que na autoclave, sendo, portanto,
desaconselhado o uso de materiais como tecidos, plasticos, borrachas
e papel. Existe a indicacao para vidros, metais e liquidos Nao aquosos.
Quanto menor a temperatura, maior sera o tempo de exposicao.
Recomenda-se, para uma esterilizacao adequada de materiais, 0 tempo
de 120 minutos com a temperatura a 160°C ou 60 minutos com a

temperatura a 170°C, com a porta fechada neste periodo.

Para o monitoramento da esterilizacao, tanto atraves da estufa guanto
da autoclave a vapor, podem ser utilizados testes biologicos e
marcadores quimicos e fisicos. No CEVET sdo utilizados testes
piologicos e testes fisicos. Os marcadores fisicos indicam apenas se o
material passou pelo processo de esterilizacao, ou seja, avalia se 0s
parametros de temperatura, tempo, pressao e vapor foram cumpridos.
Sdo fitas adesivas que ficam listradas ou papéis gue mudam de cor pelo
processo. O Indicador Biologico utilizado é do tipo autocontido para
monitorar ciclos de esterilizacdo a vapor da marca Clean-Test®, com
tempo de leitura final de 24 horas incubados em incubadora apropriada
com temperatura de 58°C +/- 2°C. Composto por uma tira/disco de
papel, impregnado com esporos de Ceobacillus
stearothermophillus ATCC 7953 (nao patdgeno) contendo populagcao
minima de 1 x 10°, ampola de vidro lacrada e quebravel, contendo meio
de cultura especifico, combinado com indicador de pH, que muda de
Cor apos incubacao, para amarelo quando existirem esporos viaveis. As
ampolas de vidro sao acondicionadas em frasco termoplastico flexivel,
Nnao cortante, permitindo que o meio de cultura entre em contato com
0 agente microbiano, sem risco de acidente profissional, com tampa
permeavel ao vapor e protegida de um papel de filtro bacteriano.

Rotulo para identificacao, fixado ao tubete, contendo data de
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fabricacao, validade, e numero de lote. Com indicador guimico externo
que muda de cor, apods o ciclo de esterilizacao, diferenciando as

ampolas processadas das nao processadas.

4 TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

O transporte € um dos pontos criticos para assegurar produtos com
qualidade e a seguranca ocupacional, levando em conta o risco de
infeccao do manipulador, a possibilidade de contato com pessoas
durante o transito bem como a contaminacao do ambiente em

situacodes adversas.

A embalagem primaria deve ser rigida, resistente, de tamanho
adequado a quantidade de material biologico transportado e dotada

de dispositivo de fechamento.

O poliestireno expandido (isopor), sacos plasticos e outros materiais
sem rigidez, resisténcia e impermeabilidade apropriadas nao sao
permitidos como embalagem externa para transporte de sangue e
componentes, porem podem ser utilizados como embalagem

secundaria.

A embalagem deve conter a identificacao de risco biologico:

7

O material biologico a ser transportado devera estar sob refrigeracao. O
gelo reciclavel € colocado em torno da (s) embalagem (s) secundaria (s)

com a finalidade de promover a melhor conservacao do material.
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4.1 Transporte interno

O transporte dentro da instituicao deve ser realizado em horarios de
POUCO Movimento com atengao e cuidados necessarios para evitar

acidentes.

4.2 Transporte externo

O transporte externo € realizado tanto por veiculo proprio da instituicao
OuU por empresa de transporte terceirizada mediante contrato,
convéenio, termo de compromisso ou outros documentos similares,
para exercer atividades relacionadas ao transporte de amostras

pbioldgicas.

5. RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE ANIMAL

Segundo a Resolucdo Conjunta SS/SMA/SIDC-SP n. 1/2004 (SAO
PAULO, 2004), sobre Residuos de Servicos de Saude Animal, fica

estabelecida a seguinte classificacao:

o CRUPO A - Residuos Infectantes: carcacas € visceras de animais
mortos, provenientes de laboratdrios de experimentacdo e/ou
submetidos a experimentacdes ou a técnicas invasivas para conclusoes
diagnosticas, por apresentar suspeita ou diagnostico clinico de doencas
infectocontagiosas, bem como suas camas ou forracdes; Enquadra-se
neste grupo: Bolsas de sangue, sangue e hemoderivados, Secrecdes,
excrecoes e outros fluidos organicos, quando coletados;, Meios de
cultura e vacinas de agentes atenuados e suas respectivas embalagens
primarias; Materiais descartaveis que tenham entrado em contato com
quaisquer fluidos organicos (algodéo, gaze, atadura, esparadrapo,
equipo de soro, equipo de transfusao, kits de aférese, kits de linhas
arteriais endovenosas, capilares, gesso, luvas, dentre outros similares);

Pecas anatdmicas (tecidos, membranas, Orgaos, placentas, cordoes
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umbilicais) de animais; Quaisquer residuos dos Grupos B, C, D, Ee F, que
tenham entrado em contato com os do Grupo A.

o CRUPO B - Residuos Quimicos: sao aqueles resultantes de
atividades laboratoriais e/ou de estabelecimentos de prestacdo de
servicos de salde animal, podendo ser perigosos ou Nao Perigosos.
Residuos quimicos perigosos sao 0Ss que apresentam riscos a saude
publica e ao meio ambiente, devido as suas caracteristicas de
toxicidade, reatividade, inflamabilidade e/ou corrosividade. Residuos
guimicos nao perigosos sao aqueles resultantes de atividades
laboratoriais, de estabelecimentos de prestacao de servicos de saude
animal, gue ndo apresentam caracteristicas de toxicidade, reatividade,
inflamabilidade e/ou corrosividade, enguadrando-se no Grupo D
(Residuos comuns). Enquadrame-se como residuos perigosos do Grupo
B: Residuos perigosos, conforme classificacao da NBR 10.004, por sua
toxicidade, incluindo a mutagenicidade e genotoxidade, corrosividade,
inflamabilidade e reatividade, medicamentos vencidos, contaminados,
interditados, parcialmente utilizados e demais medicamentos
Improprios para consumo; Vacinas de agentes inativados e suas
respectivas embalagens primarias;, Antimicrobianos e hormaonios
sintéticos; Mercdrio de amalgamas e outros residuos de metais
pesados; Saneantes, desinfetantes e outros classificados como
domissanitarios; Liquidos reveladores radiograficos e fotograficos;
Drogas quimioterapicas e materiais descartavelis, por elas
contaminados; Inseticidas, larvicidas, solventes, cossolventes e outros
produtos desinfetantes domissanitarios e suas embalagens, conforme
Decreto 4.074/02.

o CRUPO C - Rejeitos radioativos: sdao considerados rejeitos
radioativos quaisquer materiais resultantes de animais, que
contenham radionuclideos, em quantidades superiores aos limites de
isencao especificados na Norma CNEN - NE - 6.02 - Licenciamento de

instalacdes radioativas. Enquadra-se neste grupo todos os residuos dos
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Crupos A, B, C, D, E e F contaminados com radionuclideos, seringas,
sistemas, restos de farmacos administrados, compressas, vestimentas
de trabalho, luvas, sapatilhas, forracdo de bancada, forracao de
alojamento de animais, objetos perfurantes e cortantes contaminados
com radionuclideos.

o CRUPO D - Residuos comuns: sao todos os residuos que nao
mMmantiveram contato direto com os residuos classificados Nnos grupos
anteriores. Enquadra-se neste grupo: Papel, papeldo, cortica, vidro,
plastico, metal; Residuos de varricao, podas de arvores e de jardins;
Embalagens secundarias de quaisquer medicamentos ou de produto
medico-hospitalar de servicos de saude animal, frascos plasticos de
soros e frascos de vidro ou plastico de medicamentos ou outro produto
farmacéutico nao incluidos no Grupo B, apods esvaziamento deverdo ser
considerados como residuos reciclaveis; Residuos guimicos nao
perigosos, por nao apresentarem caracteristicas de toxicidade,
reatividade, inflamabilidade e/ou corrosividade, de acordo com a NBR
10.004.

. CRUPO E - Perfurantes e cortantes: materiais perfurantes e
laminas de tricotomia, bisturis, agulhas, escalpes, ampolas de vidro e
outros assemelhados, provenientes de estabelecimentos veterinarios.
Objetos perfurantes e cortantes contaminados com guimioterapico ou
outro produto guimico perigoso.

o CRUPO F - Residuos animais e congéneres: sao 0s residuos que
Nnao pertencam aos Grupos A, B, C, D e E. Enquadra-se neste grupo:
Animais inteiros mMortos naturalmente, submetidos a eutanasia,
mesmMos aqueles procedentes de centros de controle de zoonoses,
universidades, biotérios e outros estabelecimentos similares, aos quais
Nao se aplicaram técnicas invasivas ou foram submetidos a protocolos
experimentals para exames de laboratorio ou para elucidacao da causa

mortis. Animais mortos em vias publicas ou rodovias. Camas e forracoes
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de animais de exposicoes, de criagcdes intensivas, de bioterios e outros

estabelecimentos similares.

PARTE 2 - CENTRO DE ESPECIALIDADES EM  MEDICINA
VETERINARIA (CEVET)

Seccao |

AREA DE ATENDIMENTO AO PUBLICO

A area de atendimento ao publico é destinada ao recebimento,
identificacao e permanéncia do tutor e do paciente para o atendimento
clinico, e compreende uma recepcio/secretaria, uma sala de espera e

dois banheiros (masculino e feminino).

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas ao atendimento publico.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao aos riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.
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2.1 Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade até sua extincado. Podem ser encontrados nos estados

solido, lTquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,
espuma (guimica e mecanica), gas carbonico e pd guimico.

Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitarm a aplicagao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico sé&o:

e Chamas abertas:
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas eléetricas de interruptores, motores e friccao.

3. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
3.1 Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo com a
reducao da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de

fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartaveils, aléem de solucao germicida (alcool 70%) e sabao liquido.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizados.
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Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL/G - 005.

311 Limpeza do piso e macanetas

A limpeza das dependéncias é realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcao.
A limpeza do piso e macanetas e feita, N0 MinimMo, uma vez ao dia.

Os procedimentos de limpeza do ambiente do estao descritos no POP
BL/G - 005.

3.1.2 Limpeza das mesas, cadeiras e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminacao de microrganismos responsaveis pelas infeccdes

relacionadas a assisténcia a saude.

Realizar limpeza das macas 3 vezes com alcool 70% apods cada

atendimento.

Os procedimentos de limpeza das superficies de mesas, cadeiras e

orateleiras estdo descritos no POP BL/G - 005.

3.1.3 Limpeza da recepcao, da sala de espera e banheiros

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo

a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacoes.

e Recolher o lixo da recepcao e sala de espera, uma vez ao dia ou
sempre que Necessario;
e Limpar arecepcao e a sala de espera;

e [ avaros banheiros e recolher o lixo dos mesmos;
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Importante: Essas dependéncias devem ser lavadas uma vez por
semana, inclusive portas; os banheiros devem ser lavados em dias

alternados ou sempre que necessario.

32 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Gerenciamento de Residuos”.

3.2.1 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Luvas de procedimento; Papel
lencol; Materiais utilizados na
assepsia; recipientes e materiais
BIOLOGICO = GRUPO AT resultantes do processo de
assisténcia a saude animal
contendo sangue ou liguidos
corporeos na forma livre.

- Recipientes e materiais
resultantes do processo de
BIOLOGCICO = GRUPO A4 assisténcia a saude, que Nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

QUIMICO - GRUPO B - N&o gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO

c - Ndo gera.

RESIDUOS ANIMAIS E
CONGENERES DE SERVICOS - Nao gera.
DE SAUDE ANIMAL - GRUPO F
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4. MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produ¢ao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartavels e reutilizaveis.

4.1 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel

apos 0 Uso de acordo com o risco inerente (bioldgico ou quimico).

Todos os materiais devemn ser armazenados em locais seco e protegido

da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. luvas descartaveis, gaze, etc.

4 2 Materiais reutilizaveis

Sao materiais destinados a varias utilizacoes, devendo ser lavado apos
o uso de acordo com as orientacdes descritas no POP BL/G - 006 e POP
BL/G - 007.

Todos 0os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.
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Secgao ?

AREA DE APOIO E SERVICOS

A area de apoio e servicos compreende:

e Uma lavanderia;

e Uma sala de esterilizacao de instrumentais cirdrgicos;
e Um depdsito para materiais esterilizados;

e Quatro sanitarios (dois masculinos e dois femininos);
e Uma copa;

e Uma sala de apoio académico;

e Um dispensario de medicamentos:

e Um almoxarifado:

e Um depdsito de insumos;

e Uma sala de reunides para o corpo docente e NDE;

e Uma sala derecepgao para alunos;

e Um vestiario para alunos.

1. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI's)

Usar eqguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para o atendimento a pacientes Nos

consultorios:

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nao

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;
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1.1 Luvas
1.1.1T Luvas de Procedimento
Sao luvas destinadas ao procedimento técnico.

Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil

(antialérgicas).

o Lavar as maos antes de calcar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes
de sua utilizacao;

) Trocar de luvas sempre que sujar,

o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas comao
contaminadas apds 0 Uso e tratadas como tal;

o Utilizar sempre a técnica correta para remog¢ao das luvas antes de

deixar o ambiente;

o Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
o O uso de luvas Nao substitui a higieniza¢ao das Mmaos
o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

‘residuo biologico”.

11.2 Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servicos gerais, tais como processos de lavagem

de materiais e descontaminacao de superficies.

o Usar luvas de borracha na descontaminacao de bancadas, pisos e
prateleiras;
o Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou

Nao. Separar a luva de lavar materiais contaminados daquelas utilizadas

para lavagem de material sem contaminacao;
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o Depois de utilizadas as luvas de borracha devem ser lavadas com
detergente neutro e apos 0 enxague passar alcool 70% e secar em
posicao vertical, para posteriormente serem reutilizadas;

o Nunca togue desnecessariamente superficies e materiais (tais
como telefones, macanetas, portas) quando estiver com luvas. Se 1sso

ocorrer, descontaminar o objeto com solucao de alcool 70%.

1.2 Protecao do corpo
1.2.1Vestuario
° Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devermn ser do tipo “ténis”.

122 Jaleco

O jaleco é um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area técnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longg;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado;
o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas,

o Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O USsO,
descartar de acordo com a “Plano de Cerenciamento de Residuos —
UNIFEV".

123 Avental

Deve ser constituido de material impermeavel.
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e Utilizar em procedimentos de lavagem de materiais.

1.3 Protecao do rosto e olhos
1.53.1 Mascara

Indicado para protecao das vias respiratorias e mucosa oral durante
procedimentos com produtos quimicos ou que haja probabilidade de
aspiracao de agentes patdogenos eventualmente presentes em

amostras biologicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido nao tecido), mascara N95 e mascara

para inalacdo em polipropilenoc.

. Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos,

principalmente quando ha presenca de barba;
o Nunca deixar a mascara pendurada Nno pesco¢o ou ouvido,

. Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de

acordo com a “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV".

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (ERC's)

Utilizados para minimizar a exposicao 3ao0S riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

21 Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade até sua extincao. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,

espuma (quimica e mecanica), gas carbonico e pod quimico.
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Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitam a aplicagao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico sé&o:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas eletricas de interruptores, motores e friccao.

3. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
3.1 Limpeza Ceral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de saude visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo com a
reducao da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de

fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartavels, alem de solucao germicida (alcool 70%) e sabao liquido.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL/G - 005.

311 Limpeza do piso e macanetas

A limpeza das dependéncias € realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcao.

A limpeza do piso e maganetas e feita, No MiNiMo, uma vez ao dia.
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Os procedimentos de limpeza do ambiente estao descritos no POP

BL/G - 005.

3.1.2 Limpeza das mesas, cadeiras e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminacao de microrganismos responsaveis pelas infeccoes

relacionadas a assisténcia a saude.

Realizar limpeza das macas 3 vezes com alcool 70% apds cada

atendimento.

Os procedimentos de limpeza das superficies de mesas, cadeiras e

orateleiras estdo descritos no POP BL/G - O0S.

313 Limpeza das areas de apoio e servico

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo

a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacoes.

e Recolher o lixo uma vez ao dia ou sempre que necessario;

e Limpar as areas de apoio e servico;

e [ avaros banheiros e recolher o lixo dos mesmos;

Importante: Essas dependéncias devem ser lavadas uma vez por
semana, inclusive portas; os banheiros devem ser lavados em dias
alternados ou sempre que necessario.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL/G - 005.

3.1.4 Dispensario de medicamentos

Area de estoque reservada para o armazenamento dos medicamentos
deve possuir armarios, geladeira com controle de temperatura e acesso

restrito. Todos os produtos do estoque devem estar adequadamente
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identificados (tipo de material, validade e cuidados especificos),
transportados com cuidado e possuir controle de estogue. Os
profissionais que tém acesso a area devem ter conhecimento técnico

sopbre Comservagéo e armazenamento correto dos medicamentos.

52 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Gerenciamento de Residuos”.

3.2.1 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Area de esterilizacdo de
INstrumentais Cirdrgicos:
recipientes e materiais resultantes
BIOLOGICO - GRUPO AT do processo de assisténcia a
salde animal contendo sangue
ou liguidos corpdreos na forma
livre.

- Area de esterilizacdo de
INstrumentais Cirdrgicos:
recipientes e materiais resultantes
BIOLOGICO - GRUPO A4 do processo de assisténcia a
salide, que nao contenha sangue
ou liquidos corporeos na forma
livre.

- Dispensario de medicamentos:
Residuos de saneantes,
desinfetantes; residuos contendo
metais pesados; reagentes para
) laboratorio, inclusive os
QUIMICO - GRUPO B recipientes contaminados por
estes; Produtos hormonais,
antimicrobianos: citostaticos;
antineoplasicos;
Imunossupressores; digitalicos;
imunomoduladores;
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antirretrovirais, guando
descartados por servicos de saude,
farmacias, drogarias e
distribuidores de medicamentos
ou quando apreendidos, e 0s
residuos e insumos farmacéuticos
dos medicamentos controlados
oela Portaria n. 344/98 (BRASIL,
2021) e suas atualizacoes.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maaos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO

c - Ndo gera.

RESIDUOS ANIMAIS E
CONGENERES DE SERVICOS - Nao gera.
DE SAUDE ANIMAL - CRUPO F

4 LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados deve ocorrer tanto

antes, quanto apos seu uso, afim de evitar contaminacao cruzada.

41 Limpeza e Desinfeccao de Materiais, Equipamentos e Superficies

antes e apods o0 Uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccao adequada de instrumentos e
mMateriais que € de uso individual de cada profissional/académico com

alcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apds cada

utilizacao.
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5 MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produ¢ao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartavels e reutilizaveis.

51 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel

apos 0 Uso de acordo com o risco inerente (bioldgico ou quimico).

Todos os materiais devemn ser armazenados em locais seco e protegido

da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. luvas descartaveis, gaze, etc.

52 Materiais reutilizaveis

Sao materiais destinados a varias utilizacoes, devendo ser lavado apos
o uso de acordo com as orientacdes descritas no POP BL/G — 006 e POP
BL/G - 007.

Todos 0os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

6. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos devem passar por procedimentos de calibracao,
Mmanutencao  preventiva e  corretiva  periodicamente.  Esses
procedimentos nao so garantem a funcionalidade do equipamento

como prolongam a vida Util do mesmo.
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Seccao b

AREA DE PEQUENOS ANIMAIS

A drea de pequenos animais compreende:

e [rés consultorios (dois destinados ao atendimento de caes e um

destinado ao atendimento de felinos);

e Duas enfermarias (uma enfermaria de caes e uma enfermaria de

gatos);
e Umcentrocirdrgico

e Uma sala para administracao de medicacao prée-anestesica (MPA) e

recuperagao cirdrgica;
e Uma area destinada para a paramentacao cirdrgica;

e Um Dbloco cirdrgico (uma sala para administracao de medicacao
pré-anestesica -MPA - e recuperac¢ao cirdrgica, uma area destinada

para a paramentacao cirdrgica, e uma sala de cirurgia);

e Uma enfermaria para animais com doencas infectocontagiosas.
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1. CONSULTORIOS DE PEQUENOS ANIMAIS

Os consultdrios de peguenos animais sao destinados ao atendimento
de cdes e gatos, com a finalidade de ensino, pesquisa e extensao. £ssa
Ultima compreende o atendimento ao publico que possuem caes e

gatos animais de estimacao.

1LTATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas aos atendimentos clinicos de cdes e gatos.

1.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI's)

Usar eguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para o atendimento a pacientes Nos

consultorios:

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

1.2.1 Luvas de procedimento

Sao luvas destinadas ao procedimento tecnico e prestacao de cuidados

ao paciente.

Luvas de procedimentos nao protegem de perfuracdes por agulhas

e/ou mordedura de animais.

Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil

(antialérgicas).

o Lavar as maos antes de calcar as luvas e apos sua retirada em pias

identificadas;
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o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes
de sua utilizacao;

o Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos
Nno paciente;

o Trocar de luvas sempre gue sujar e quando entrar em contato
com outro paciente;

o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como
contaminadas apds 0 Uso e tratadas como tal;

o Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar o ambiente clinico:

. Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
o O uso de luvas Nao substitui a higieniza¢ao das Mmaos
o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

‘residuo biologico”.

1.2.2 Protegao do corpo
1.2.2.1Vestuario
. Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devermn ser do tipo “ténis”;

12272 Jaleco

O jaleco @ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area tecnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longae;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:
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. Antes de sair do consultorio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco,

separadamente em emlbalagens plasticas;
o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

. Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O Uso,
descartar de acordo com a “Plano de GCerenciamento de Residuos —

UNIFEV".

1.2.3 Protecao do rosto e olhos
1.2.5.1 Mascara

Indicado para protecao das vias respiratorias e mucosa oral durante
procedimentos com produtos quimicos ou que haja probabilidade de
aspiracao de agentes patdogenos eventualmente presentes em

amostras biologicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido ndo tecido), mascara N95 e mascara

para inalacdo em polipropilenoc.

. Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos,

principalmente guando ha presenca de barba;
. Nunca deixar a mascara pendurada Nno pescoco ou ouvido,

° Mdascaras descartdveis utilizadas devem ser descartadas de

acordo com a “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV".

1.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao ao0s riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4,196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 70

1351 Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade ateé sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao: agua,
espuma (quimica e mecanica), gas carbonico e pod quimico.

Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitarm a aplicacdo de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico séo:

e Chamas abertas;
e Resjsténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas eléetricas de interruptores, motores e friccao.

1.4 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
1.4.1 Limpeza Ceral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo com a
reducao da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de

fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartaveis, alem de solucao germicida (alcool 70%) e sabao liquido.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL/G - 005.
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1.4.1.1 Limpeza do piso, janelas, macanetas

Alimpeza das dependéncias do laboratorio é realizada por funcionarios

da limpeza devidamente treinados para realizar esta funcao.
A limpeza do piso e macanetas é feita, no MinimMo, uma vez ao dia.
Alimpeza do batente das janelas é realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP
BL/G - 005.

1.4.1.2 Limpeza das mesas, carrinhos de apoio, macas, cadeiras e

prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminagdao de microrganismos responsaveis pelas infecgoes

relacionadas a assisténcia a saude.

Realizar limpeza das macas 3 vezes com alcool 70% apds cada

atendimento.

Os procedimentos de limpeza das superficies de mesas, macas,

cadeiras, bancos e prateleiras estdo descritos no POP BL/C — 005.

1472 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Gerenciamento de Residuos”.

1.4.2.1 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
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- Luvas de procedimento; Papel
lencol; Materiais utilizados na
assepsia; recipientes e materiais
BIOLOGICO - GRUPO AT resultantes do processo de
assisténcia a saude animal
contendo sangue ou lfquidos
corporeos na forma livre.

- Sobras de amostras de
laboratorio e seus recipientes
contendo fezes, urina e secrecoes,
provenientes de pacientes que
Nnao contenham e nem sejam
suspeitos de conter agentes classe
de risco biologico 4 (patdgenos
que podem causar doencas
graves em seres humanos ou
animais e sao transmitidos de um
individuo para outro,
especialmente por via respiratoria
Ou Vvia desconhecida) e nem
apresentem relevancia
epidemiologica e risco de
disseminacao ou microrganismo
causador de doenca emergente
que se torne
epidemiologicamente importante
OU CUjo mecanismo de
transmissao seja desconhecido ou
com suspeita de contaminagao
com prions; recipientes e
materiais resultantes do processo
de assisténcia a saude, que Nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre;
Recipientes e materials
resultantes do processo de
assisténcia a salde, que Nnao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

BIOLOGICO - GRUPO A4

QUIMICO - GRUPO B - Nao gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maaos.
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- Agulhas, seringas com agulhas,
ampolas de vidro, escalpes,
laminas de bisturi, tubos de vidro
Ccom amostras, espatulas, laminas
e laminulas.

PERFUROCORTANTE - GRUPO
E

RESIDUOS ANIMAIS E
CONGENERES DE SERVICOS - Nao gera.
DE SAUDE ANIMAL - GRUPO F

1.5 LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nos consultorios
deve ocorrer tanto antes, quanto apods seu uso, a fim de evitar

contaminacdo cruzada.

151 Limpeza e Desinfeccao de Materials, EqQuipamentos e

Superficies antes e apods 0 Uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccao adequada de instrumentos e
materiais que € de uso individual de cada profissional/académico com

alcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apds cada

utilizacao.

1.5.2 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados com amostras bioldogicas

A descontaminacao tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupacional.
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Sempre gue houver contamina¢cao de uma superficie, material ou
equipamento por secrecdes ou fluidos biologicos proceder a

descontaminacao por meio de agentes quimicos.

PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Herbalvet TA® Quando ha contaminacdo de materiais,
superficies ou equipamentos por
secrecoes (ex.: feridas) ou fluidos

Hipoclorito de sédio bioldgicos (ex. urina).

1.6 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os Iinstrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos dos consultorios e
encaminhados para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao,
onde sao deixados de molho em sabao proprio. Depois disso, € realizada
a eSCoVacao, enxague e secagem do material, além da organizacao do

instrumental na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.

O processo de esterilizacdo adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizacao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao € de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

1.7 MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produgao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartavels e reutilizaveis.
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171 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel

apos 0 Uso de acordo com o risco inerente (bioldgico ou quimico).

Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido

da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estogue.

Ex. luvas descartaveis, gaze, etc.

177.2 Materiais reutilizéveis

Sao materials destinados a varias utilizagcdes, devendo ser lavado apos
0 uso de acordo com as orientacdes descritas no POP BL/G - 006 e POP

BL/G - 007.
Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

1.8 EQUIPAMENTOS

Os equipamentos dos consultorios devermn passar por procedimentos
de calibracao, manutencdao preventiva e corretiva periodicamente.
Esses procedimentos nao soO garantem a funcionalidade do

equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

2. ENFERMARIAS DE CAES E CGATOS
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As enfermarias (de cdes e de gatos) sdo 0s locais com elementos
necessarios para manutencao dos pacientes internados ou em

observacao.

2.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas para a manutencao dos pacientes internados ou em

observacao.

2.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI'S)

Usar eqguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para o atendimento a pacientes nas

enfermarias;

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

221 Luvas de Procedimento

Sa0 luvas destinadas ao procedimento técnico e prestagcao de cuidados

ao paciente.

Luvas de procedimentos nao protegem de perfuracdes por agulhas

e/ou mordedura de animais.

Exemplos: luvas de latex, luvas de latex esteril e luvas de vinil

(antialérgicas).

o Lavar as maos antes de calgar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes
de sua utilizacao;

o Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos

Nno paciente;
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o Trocar de luvas sempre gue sujar e quando entrar em contato
com outro paciente;

o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como
contaminadas apds O Uso e tratadas como tal;

° Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar o ambiente clinico;

. Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
o O uso de luvas nao substitui a higienizacao das maos
o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

“residuo biologico”.

2.2.2 Protecao do corpo
2.2.2. 1Vestuario
° Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devemn ser do tipo “ténis”;

2.2.2.2 Jaleco

O jaleco @ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area técnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longae;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:

o Antes de sair da enfermaria, retirar, pendurar ou guardar o jaleco,

separadamente em embalagens plasticas;

o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas,
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. Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O Uso,
descartar de acordo com a “Plano de GCerenciamento de Residuos —

UNIFEV".

2.2.5 Protecao do rosto e olhos
2.2.5.1 Mascara

Indicado para protecao das vias respiratorias e mucosa oral durante
procedimentos com produtos quimicos ou que haja probabilidade de
aspiracao de agentes patdgenos eventualmente presentes em

amostras biologicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido nao tecido), mascara N95 e mascara

para inalacdo em polipropilenoc.

o Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos,

principalmente guando ha presenca de barba;
o Nunca deixar a mascara pendurada Nno pesco¢o ou ouvido,

° Mdascaras descartdveis utilizadas devem ser descartadas de

acordo com a “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV".

2.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao a0Ss riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

2. 3.1 Extintor de incéndios

Agente extintor & todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade até sua extincdo. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.
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Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,
espuma (guimica e mecanica), gas carbonico e pd guimico.
Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitarm a aplicagao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico séo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas eléetricas de interruptores, motores e friccao.

2.4 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
2.4.1 Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo com a
reducao da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de

fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material

Impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartavels, alem de solucao germicida (alcool 70%) e sabao liquido.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL/G — 005.
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2.4.1.1 Limpeza do piso, janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias das enfermarias € realizada por
funcionarios da limpeza devidamente treinados para realizar esta

funcao.
A limpeza do piso e macanetas é feita, no MinimMo, uma vez ao dia.
Alimpeza do batente das janelas é realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente do Ambulatorio Médico

estdo descritos no POP BL/G - 005

2.4.12 Limpeza das mesas, gaiolas, macas, cadeiras e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminacao de microrganismos responsaveis pelas infeccdes

relacionadas a assisténcia a saude.

Realizar limpeza das macas e mesas 3 vezes com alcool 70% apos cada

atendimento.

Os procedimentos de limpeza das superficies de mesas, macas,

cadeiras, bancos e prateleiras estdo descritos no POP BL/C - 005

2 4.2 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Gerenciamento de Residuos”.

2.4.21Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGCICO — GRUPO Al - Luvas de procedimento; Papel
lencol; Materiais utilizados na
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assepsia; recipientes e materiais
resultantes do processo de
assisténcia a saude animal
contendo sangue ou liguidos
corporeos na forma livre.

- Sobras de amostras de
laboratorio e seus recipientes
contendo fezes, urina e secrecoes,
provenientes de pacientes que
Nnao contenham e nem sejam
suspeitos de conter agentes classe
de risco biologico 4 (patdgenos
que podem causar doencas
graves em seres humanos ou
animais e sao transmitidos de um
individuo para outro,
especialmente por via respiratoria
Ou Vvia desconhecida) e nem
apresentem relevancia
epidemiologica e risco de
disseminacao ou microrganismo
causador de doenca emergente
gue se torne
epidemiologicamente importante
OU CUjo mecanismo de
transmissao seja desconhecido ou
com suspeita de contaminagao
com prions; recipientes e
materiais resultantes do processo
de assisténcia a saude, que Nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre;
Recipientes e materials
resultantes do processo de
assisténcia a saude, que Nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

BIOLOGICO - GRUPO A4

QUIMICO - GRUPO B - Nao gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO | - Agulhas, seringas com agulhas,

= ampolas de vidro, escalpes,
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laminas de bisturi, tubos de vidro
com amostras, espatulas, laminas
e laminulas.

RESIDUOS ANIMAIS E - Animais inteiros Mortos
CONGENERES DE SERVICOS Nnaturalmente ou submetidos a
DE SAUDE ANIMAL - GRUPO F | eutanasia.

2.5 LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS
E EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nas enfermarias
deve ocorrer tanto antes, gquanto apods seu uso, a fim de evitar

contaminacdo cruzada.

251 Limpeza e Desinfeccao de Materiais, Equipamentos e

Superficies antes e apos o Uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccao adequada de instrumentos e
materiais que € de uso individual de cada profissional/académico com

alcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apds cada

utilizacao.

2.52 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados com amostras biologicas

A descontaminacao tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupacional.

Sempre gue houver contaminacao de uma superficie, material ou
equipamento por secrecdes ou fluidos biologicos proceder a

descontaminacao por meio de agentes quimicos.
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PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Herbalvet TA® Quando ha contaminacdo de materiais,
superficies ou equipamentos por
secrecoes (ex.: feridas) ou fluidos

Hipoclorito de sédio bioldgicos (ex. urina).

Os procedimentos de limpeza, desinfeccado e descontaminacao de
materiais, equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL/G —

00e.

2.6 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os instrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos das enfermarias e
encaminhados para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao,
onde sdo deixados de molho em sabdo proprio. Depois disso, € realizada
3 eSCOVacao, enxague e secagem do material, além da organizacao do

Instrumental na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.

O processo de esterilizacdo adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizacao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao € de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

2.7 MATERIAIS INSUMOS E REAGCENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produgao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartaveis e reutilizaveis.
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271 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel

apos 0 Uso de acordo com o risco inerente (bioldgico ou quimico).

Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido

da luz.
O registro ¢ feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: luvas descartaveis, gaze, etc.

2.7.2 Materiais reutilizéaveis

Sao materials destinados a varias utilizagcdes, devendo ser lavado apos
0 uso de acordo com as orientacdes descritas no POP CQ/G - 006 e POP
CQ/C -007.

Todos os materiais devem ser armazenados em locals seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

2.8 EQUIPAMENTOS

Os eqguipamentos das enfermarias devem passar por procedimentos de
calibracao, manutencao preventiva e corretiva periodicamente. Esses
procedimentos nao so garantem a funcionalidade do equipamento

como prolongam a vida util do mesmo.

3. ENFERMARIAS PARA ANIMAITS COM DOENCAS
INFECTOCONTACGIOSAS
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A enfermaria para animais com doencas infectocontagiosas € o local
com elementos necessarios para mMmanutencao dos pacientes

internados ou erm observacao com doencas infectocontagiosas.

STATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas para a manutencao dos pacientes internados ou em

observacao com doencas infectocontagiosas.

3.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI'S)

Usar eqguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para o atendimento a pacientes na

enfermaria;

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

521 Luvas de Procedimento

Sa0 luvas destinadas ao procedimento tecnico e prestagao de cuidados

ao paciente.

Luvas de procedimentos nao protegem de perfuracdes por agulhas

e/ou mordedura de animais.

Exemplos: luvas de latex, luvas de latex esteril e luvas de vinil

(antialérgicas).

o Lavar as maos antes de calgar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes
de sua utilizacao;

o Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos

Nno paciente;
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o Trocar de luvas sempre gue sujar e quando entrar em contato
com outro paciente;

o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como
contaminadas apds O Uso e tratadas como tal;

° Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar o ambiente clinico;

. Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
o O uso de luvas nao substitui a higienizacao das maos
o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

“residuo biologico”.

3.2.2 Protecao do corpo
322 1Vestuario
° Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devemn ser do tipo “ténis”;

32.2.2 Jaleco

O jaleco @ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area técnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longae;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:
o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas,

o Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O USsoO,

descartar de acordo com a “Plano de Gerenciamento de Residuos —

UNIFEV".
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3.2.5 Protecao do rosto e olhos
3.2.3.1 Oculos de Protecéo

e Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir
respingos efou aerossois, projecdo de estilhacos pela quebra de
materiais, assim como em procedimentos que envolvem riscos
quimicos, fisicos ou biologicos.

e ApOs 0 uso dos oculos devern ser higienizados com agua e sabao
neutro, posteriormente com hipoclorito de sodio a 0,1% e embalados
em sacos plasticos individuais. O uso de alcool 70% pode danificar os

oculos, causando seu ressecamento.

52572 Mascara

Indicado para protecao das vias respiratdrias e mucosa oral durante
procedimentos com produtos guimicos ou que haja probabilidade de
aspiracao de agentes patdgenos eventualmente presentes em

amostras biologicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido nao tecido), mascara N95 e mascara

para inalacdo em polipropilenoc.

o Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos,

principalmente quando ha presenca de barba;
o Nunca deixar a mascara pendurada Nno pesco¢o ou ouvido,

. Mdascaras descartdveis utilizadas devem ser descartadas de

acordo com a “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV".

3.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao ao0s riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.
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331 Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade até sua extincado. Podem ser encontrados nos estados

solido, lTquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,
espuma (guimica e mecanica), gas carbonico e pd guimico.

Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitarm a aplicagao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico sé&o:

e Chamas abertas:
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas eléetricas de interruptores, motores e friccao.

3.4 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
3.4.1 Limpeza Ceral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo com a
reducao da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de

fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartaveils, aléem de solucao germicida (alcool 70%) e sabao liquido.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizados.
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Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL/G - 005.

3.4.1.1 Limpeza do piso, janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias das enfermarias € realizada por
funcionarios da limpeza devidamente treinados para realizar esta

funcao.
A limpeza do piso e macanetas é feita, no Minimo, uma vez ao dia.
Alimpeza do batente das janelas é realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente do Ambulatério Médico

estdo descritos no POP BL/G - 005.

3.4.1.2 Limpeza das mesas, gaiolas, macas, cadeiras e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminacao de microrganismos responsaveis pelas infeccodes

relacionadas a assisténcia a saude.

Realizar limpeza das macas e mesas 3 vezes com alcool 70% apods cada

atendimento.

Os procedimentos de limpeza das superficies de mesas, macas,

cadeiras, bancos e prateleiras estdo descritos no POP BL/C-005.

342 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Gerenciamento de Residuos”.
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3.4.21Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Luvas de procedimento; Papel
lencol; Materiais utilizados na
assepsia; recipientes e materiais
BIOLOGICO - GRUPO AT resultantes do processo de
assisténcia a saude animal
contendo sangue ou ligquidos
corporeos na forma livre.

- Sobras de amostras de
laboratorio e seus recipientes
contendo fezes, urina e secrecoes,
provenientes de pacientes que
Nao contenham e nem sejam
suspeitos de conter agentes classe
de risco bioldgico 4 (patdgenos
que podem causar doencas
graves em seres humanos ou
animais e sao transmitidos de um
individuo para outro,
especialmente por via respiratoria
OuU Via desconhecida) e nem
apresentem relevancia
epidemiologica e risco de
disseminagcao ou microrganismo
causador de doenca emergente
gue se torne
epidemiologicamente importante
OU CUjo mecanismo de
transmissao seja desconhecido ou
com suspeita de contaminagao
com prions; recipientes e
materiais resultantes do processo
de assisténcia a saude, que Nnao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre;
Recipientes e materiais
resultantes do processo de
assisténcia a salde, que Nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

BIOLOGICO - CRUPO A4

QUIMICO - GRUPO B - Nao gera.
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- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maaos.

- Agulhas, seringas com agulhas,
ampolas de vidro, escalpes,

CERPUROCORTIANTE = CRUPO laminas de bisturi, tubos de vidro

- com amostras, espatulas, laminas
e laminulas.
RESIDUOS ANIMAIS E - Animais inteiros Mortos

CONGENERES DE SERVICOS naturalmente ou submetidos a
DE SAUDE ANIMAL - CRUPO F | eutanasia.

3.5 LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS
E EQUIPAMENTOS

Alimpeza dos materiais e equipamentos utilizados na enfermaria deve
ocorrer tanto antes, quanto apos seu uso, a firm de evitar contaminacao

cruzada.

351 Limpeza e Desinfeccao de Materiais, Equipamentos e

Superficies antes e apods 0 Uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccao adequada de instrumentos e
materiais que € de uso individual de cada profissional/académico com

alcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apds cada

utilizacao.

352 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados com amostras bioldgicas

A descontaminacao tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupacional.
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Sempre gue houver contamina¢cao de uma superficie, material ou
equipamento por secrecdes ou fluidos biologicos proceder a

descontaminacao por meio de agentes quimicos.

PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Herbalvet TA® Quando ha contaminacio de materiais,
superficies ou equipamentos por
secrecoes (ex.: feridas) ou fluidos

Hipoclorito de sédio bioldgicos (ex. urina).

Os procedimentos de limpeza, desinfeccao e descontaminacao de
materiais, equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL/GC -

005.

3.6 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os instrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos das enfermarias e
encaminhados para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao,
onde sao deixados de molho em sabao proprio. Depois disso, € realizada
3 eSCOVacao, enxague e secagem do material, além da organizacao do

Instrumental na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.

O processo de esterilizacdo adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizacao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao € de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 93

37 MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produ¢ao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartavels e reutilizaveis.

371 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel

apos 0 Uso de acordo com o risco inerente (bioldgico ou quimico).

Todos os materiais devemn ser armazenados em locais seco e protegido

da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. luvas descartaveis, gaze, etc.

57.2 Materiais reutilizaveis

Sao materiais destinados a varias utilizacoes, devendo ser lavado apos
o uso de acordo com as orientacdes descritas no POP BL/G - 006 e POP
BL/G - 007.

Todos 0os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

5.8 EQUIPAMENTOS

Os equipamentos da enfermaria devem passar por procedimentos de
calibracao, manutencao preventiva e corretiva periodicamente. Esses
procedimentos nao so garantem a funcionalidade do equipamento
como prolongam a vida util do mesmo. Deve-se realizar limpeza e
desinfeccao adequada de instrumentos e materiais que € de uso

individual de cada profissional/académico com alcool 70%.
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4. BLOCO CIRURGICO DE PEQUENOS ANIMAIS

O bloco cirdrgico compreender uma sala para administracao de
medicacdo pré-anestésica (MPA) e recuperacao cirdrgica, uma area

destinada para a paramentacao cirdrgica, e uma sala de cirurgia.

4. 1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Essas areas sao destinadas a administracao de medicacao pre-
anestéesica (MPA), preparacaoc cirdrgica (onde € realizado a
paramentacao e a vestimenta dos trajes cirdrgicos), a realizacao de
procedimentos cirdrgicos em pequenos animais e também é o lugar
em que o paciente ficara em observacao apds a cirurgia atée a

recuperacao pos-anestesica.

4.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI'S)

Usar eqguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para as atividades realizadas nos

periodos prée, trans e pos-operatorio;

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

421 Luvas de Procedimento

Sa0 luvas destinadas ao procedimento tecnico e prestagao de cuidados

ao paciente.

Luvas de procedimentos nao protegem de perfuracdes por agulhas

e/ou mordedura de animais.
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Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril, luvas de vinil

(antialérgicas) e luvas cirdrgicas estéreis.

o Lavar as maos e antebragos antes de calcar as luvas cirdrgicas e

apos sua retirada em pias identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas cirdrgicas antes de sua
utilizacao;
o Sempre usar luvas de procedimento ou luvas cirdrgicas estéreis

ao realizar procedimentos no paciente;

o As luvas de procedimento devern sempre ser consideradas como
contaminadas apds 0 Uso e tratadas como tal;

o Utilizar sempre a técnica correta para remog¢ao das luvas antes de

deixar o ambiente clinico:

. Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
. O uso de luvas ndo substitui a higienizagao das Mmaos,
o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

‘residuo biologico”.

4.2.2 Protecdo do corpo
4.2 2.1 Vestuario
. Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias € sapatos

fechados. Os sapatos devemn ser do tipo “ténis”;

4222 Avental cirdrgico estéril

O avental cirdrgico estéeril € um dispositivo protetor de roupa e pele que
deve ser utilizado exclusivamente no centro cirdrgico. Pode ser

constituido de material sintético ou em tecido de algodao.

o Utilizar avental cirdrgico estéril de manga longa;
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o Quando em tecido de algodao, lavar o jaleco separadamente de

outras roupas,

. Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O USO,
descartar de acordo com o “Plano de Gerenciamento de Residuos —

UNIFEV".

4 2.5 Protecao do rosto e olhos
4.2.5.1 Mascara

Indicado para protecao das vias respiratdrias e mucosa oral durante
procedimentos que haja probabilidade de aspiracao de agentes

patdgenos eventualmente presentes em amostras bioldgicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido nao tecido), mascara N95 e mascara

para inalacao em polipropileno.

o Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos,

principalmente guando ha presenca de barba;
o Nunca deixar a mascara pendurada Nno pesco¢o ou ouvido,

° Mdascaras descartdveis utilizadas devem ser descartadas de

acordocom o “Plano de Cerenciamento de Residuos — UNIFEV".

4.2.4 Protecao do cabelo e cabeca

o Deve ser protegido de exposicao 0s cabelos e couro cabeludo da

matéria organica e bioldgica;

. N&o usar cabelo solto, guando for longo;
o Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;
o Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de

acordo com o “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV".
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4.2.5 Conduta profissional durante o procedimento

. Estar devidamente uniformizado;

o Evitar aglomeracao;

. Evitar movimentos;

. Falar somente o necessario;

. Cuidados com material perfurocortante;

Descartar os residuos gerados na area de maneira adequada.

4.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao aos riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

4 51 Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provogque sua
descontinuidade até sua extincao. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,
espuma (gquimica e mecanica), gas carbonico e po quimico.

Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitarm a aplicagcao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico sdo:

e Chamas abertas:
e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e friccao.
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4.4 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4 4.1 Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo com a
reducao da possibilidade de transmisséo de infeccdes oriundas de

fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o©0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartaveis, alem de solucao germicida (alcool 70%) e sabao liquido.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL/GC - 005S.

4 411 Limpeza do bloco cirdrgico

A limpeza das dependéncias do bloco cirdrgico é realizada por
funcionarios da limpeza devidamente treinados para realizar esta

funcao.

A limpeza € feita, no minimo, uma vez ao dia e imediatamente apos o

téermino de um procedimento cirdrgico para remocao de sujidades.

Os procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP
BL/C - 005.

4412 Limpeza das mesas, macas, acessorios, equipamentos e todos

0s mobiliadrios

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo

a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
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disseminacao de microrganismos responsaveis pelas infeccdes

relacionadas a assisténcia a saude.
Realizar limpeza com alcool etilico 70% apods cada procedimento.

Recolher instrumentais cirdrgicos, equipamentos, roupas, acessorios e

materiais perfurocortantes.

Os procedimentos de limpeza das superficies de mesas e macas estao

descritos no POP BL/GC - 005,

4 47 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Gerenciamento de Residuos”.

4 421 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Luvas de procedimento; Papel
lencol; Materiais utilizados na
assepsia; recipientes e materiais
BIOLOGICO -~ GRUPO AT resultantes do processo de
assisténcia a saude animal
contendo sangue ou liguidos
corporeos na forma livre.

- Sobras de amostras de
laboratorio e seus recipientes
contendo fezes, urina e secrecoes,
provenientes de pacientes que
Nnao contenham e nem sejam

) suspeitos de conter agentes classe
BIOLOGICO - GRUPO A4 de risco bioldgico 4 (patdgenos
que podem causar doencas
graves em seres humanos ou
animais e sao transmitidos de um
individuo para outro,
especialmente por via respiratoria
Oou via desconhecida) e nem
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apresentem relevancia
epidemiologica e risco de
disseminacao ou microrganismo
causador de doenca emergente
que se torne
epidemiologicamente importante
OU CUjO mecanismo de
transmissao seja desconhecido ou
com suspeita de contaminagao
com prions; recipientes e
materiais resultantes do processo
de assisténcia a sadde, gue nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre;
Recipientes e materials
resultantes do processo de
assisténcia a saude, que nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

QUIMICO - GRUPO B - N&o gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maaos.

- Agulhas, seringas com agulhas,
ampolas de vidro, escalpes,

CERPUROCORTANTE = CRUPO laminas de bisturi, tubos de vidro

- com amostras, espatulas, laminas
e laminulas.
RESIDUOS ANIMAIS E - Animails inteiros mortos

CONGENERES DE SERVICOS Nnaturalmente ou submetidos a
DE SAUDE ANIMAL - GRUPO F | eutanasia.

4.5 LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS
E EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados no bloco cirdrgico
deve ocorrer tanto antes, quanto apods seu uUso, a fim de evitar

contaminacao cruzada.
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451 Limpeza e Desinfeccao de Materiais, EqQuipamentos e

Superficies antes e apods 0 Uso

Todo material utilizado deve ser desinfetado apos seu Uso, Mmesmo que

estes Nao apresentem visivelmente, residuos de amostras biologicas.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% e/ou

Cloreto de Benzalcdnio (Herbalvet T A®) apds cada utilizacao.

4572 Descontaminacao de materials, superficies e equipamentos

contaminados com amostras biologicas

A descontaminacao tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

Seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupadomaL

Sempre gue houver contamina¢cao de uma superficie, material ou
equipamento por secrecdes ou fluidos biologicos proceder a

descontaminacao por meio de agentes quimicos.

PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Herbalvet TA® Quando ha contaminacdo de materiais,
superficies ou equipamMmentos por
secrecoes (ex.: feridas) ou fluidos

Hipoclorito de sédio bioldgicos (ex. urina).

Os procedimentos de limpeza, desinfeccao e descontaminacao de

materiais, equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL/G -

005,
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4.6 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os instrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos do centro cirdrgico e
encaminhados para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao,
onde sdo deixados de molho em sabdo proprio. Depois disso, € realizada
a escovacao, enxague e secagem do material, além da organizacao do

instrumental na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.

O processo de esterilizacao adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizagao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao € de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

4.7 MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INnsuMmos sao Mmateriais utilizados para a producao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartaveis e reutilizaveis.

471 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel

apos 0 Uso de acordo com o risco inerente (bioldgico ou quimico).

Todos os materiais devemn ser armazenados em locais seco e protegido

da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex: luvas descartaveis, gaze, etc.

4.7 2 Materiais reutilizaveis

Sa0 materiais destinados a varias utilizagdes, devendo ser lavado apos

0 uso de acordo com as orientacdes descritas no POP BL/G-006 e POP

BL/G -007.
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Todos 0os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estogue.

Ex.: Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

4.8 EQUIPAMENTOS

Os equipamentos do bloco cirdrgico devem passar por procedimentos
de calibracao, manutencdo preventiva e corretiva periodicamente.
Esses procedimentos nao sO garantem a funcionalidade do

equipamento como prolongam a vida Util do mesmo.

Seccao 4

AREA DE ANIMAIS SILVESTRES

A area de animais silvestres compreende:
e Um consultorio;

e Umaenfermaria.

1. CONSULTORIOS DE ANIMAIS SILVESTRES

O consultorio de animais silvestres ¢ destinado ao atendimento de
animais silvestres, com a finalidade de ensino, pesquisa e extensao. Essa
Ultima compreende o atendimento ao publico que possuem animais

silvestres de estimacao e criacao.
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1LTATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas aos atendimentos clinicos de animais silvestres.

1.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI's)

Usar eguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para o atendimento a pacientes Nos

consultorios:

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

121 Luvas de Procedimento

Sa0 luvas destinadas ao procedimento técnico e prestagao de cuidados

ao paciente.

Luvas de procedimentos ndo protegem de perfuracdes por agulhas

e/ou mordedura de animais.

Exemplos: luvas de latex, luvas de latex esteril e luvas de vinil

(antialérgicas).

o Lavar as maos antes de calcar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes
de sua utilizacao;

o Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos
Nno paciente;

o Trocar de luvas sempre gque sujar e quando entrar em contato
com outro paciente;

o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como

contaminadas apos O Uso e tratadas como tal;
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o Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar o ambiente clinico;

. Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
o O uso de luvas Nao substitui a higieniza¢ao das Mmaos
o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

‘residuo bioldgico”.

1.2.2 Protecao do corpo
1.2.21Vestuario
. Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devem ser do tipo “ténis’;

12272 Jaleco

O jaleco @ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area tecnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longg;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:

. Antes de sair do consultorio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco,

separadamente em emlbalagens plasticas;
o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas,

. Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O Uso,

descartar de acordo com o “Plano de Gerenciamento de Residuos —

UNIFEV".
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1.2.5 Protecao do rosto e olhos
1.2.5.1 Mascara

Indicado para protecao das vias respiratorias e mucosa oral durante
procedimentos com produtos quimicos ou que haja probabilidade de
aspiracaoc de agentes patdgenos eventualmente presentes em

amostras biologicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido nao tecido), mascara N95 e mascara

para inalacao em polipropileno.

° Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos,

principalmente quando ha presenca de barba;
o Nunca deixar a mascara pendurada Nno pesco¢o ou ouvido,

. Mascaras descartdveis utilizadas devem ser descartadas de

acordocom o “Plano de Cerenciamento de Residuos — UNIFEV".

1.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao aos riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

131 Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade até sua extincao. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao: agua,

espuma (quimica e mecanica), gas carbonico e pod quimico.

Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitam a aplicagao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.
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Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico sdo:

e Chamas abertas:
e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e friccao.

1.4 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
1.4.1 Limpeza Ceral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo com a
reducao da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de

fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartaveis, alem de solucado germicida (alcool 70%) e sabao liquido.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL/G - 005.

1.4.1.1 Limpeza do piso, janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias é realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcao.
A limpeza do piso e maganetas e feita, no MiNiMo, uma vez ao dia.

Alimpeza do batente das janelas € realizada trés vezes por semana.
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Os procedimentos de limpeza do ambiente do Ambulatorio Médico

estdo descritos no POP BL/GC - 005.

1.4.1.2 Limpeza das mesas, macas, cadeiras e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminacao de microrganismos responsaveis pelas infeccoes

relacionadas a assisténcia a saude.

Realizar limpeza das mesas e macas 3 vezes com alcool 70% apds cada

atendimento.

Os procedimentos de limpeza das superficies de mesas, macas,

cadeiras, bancos e prateleiras estdo descritos no POP BL/G - 005.

1472 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Gerenciamento de Residuos”.

1.4.2.1 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Luvas de procedimento; Papel
lencol; Materiais utilizados na
assepsia; recipientes e materiais
BIOLOGCICO -~ GRUPO A resultantes do processo de
assisténcia a saude animal
contendo sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

- Sopbras de amostras de

) laboratdrio e seus recipientes
BIOLOGICO - CRUPO A4 contendo fezes, urina e secregoes,
provenientes de pacientes que
Nnao contenham e nem sejam
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suspeitos de conter agentes classe
de risco bioldgico 4 (patdgenos
gue podem causar doencas
graves em seres humanos ou
animais e sao transmitidos de um
individuo para outro,
especialmente por via respiratoria
Oou via desconhecida) e nem
apresentem relevancia
epidemiologica e risco de
disseminacao ou microrganismao
causador de doenca emergente
gue se torne
epidemiologicamente importante
OU CUjo mecanismo de
transmissao seja desconhecido ou
com suspeita de contaminagao
com prions; recipientes e
materiais resultantes do processo
de assisténcia a saude, que Nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre;
Recipientes e materiais
resultantes do processo de
assisténcia a saude, que nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

QUIMICO - GRUPO B - N&o gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE — GRUPO | - Agulha para aplicacao de
E Injetavels.

RESIDUOS ANIMAIS E
CONGENERES DE SERVICOS - Nao gera.
DE SAUDE ANIMAL - GRUPO F
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1.5 LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nos consultorios
deve ocorrer tanto antes, quanto apods seu uso, a fim de evitar

contaminacao cruzada.

1.51 Limpeza e Desinfeccao de Materiais, EqQuipamentos e

Superficies antes e apods 0 Uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccao adequada de instrumentos e
materiais que é de uso individual de cada profissional/académico com

alcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apds cada

utilizacao.

1.5.2 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados com amostras biologicas

A descontaminagdo tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

Seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupadomalA

Sempre gue houver contaminagcao de uma superficie, material ou
equipamento por secrecdes ou fluidos biologicos proceder a

descontaminacao por meio de agentes quimicos.

PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Herbalvet T.A® ) 4 B o
Quando ha contaminacao de materiais,

superficies ou equipamentos por
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Hipoclorito de sodio secrecoes (ex.: feridas) ou fluidos
piologicos (ex.. urina).

Os procedimentos de limpeza, desinfeccao e descontaminacao de
materiais, equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL/G -

005.

1.6 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os Iinstrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos dos consultorios e
encaminhados para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao,
onde sao deixados de molho em sabao proprio. Depois disso, € realizada
a eSCOVacao, enxague e secagem do material, além da organizacao do

instrumental na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.

O processo de esterilizagdo adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizagdao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao € de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

1.7 MATERIAIST INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produg¢ao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartavels e reutilizaveis.

171 Materiais descartaveis

Sa0 materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel

apos O Uso de acordo com o risco inerente (bioldgico ou quimico).

Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido

da luz.
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O registro ¢ feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: luvas descartaveis, gaze, etc.

177.2 Materiais reutilizéveis

Sao materiais destinados a varias utilizacdes, devendo ser lavado apds
O uso de acordo com as orientacoes descritas no POP BL - 006 e POP

BL-007.
Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

1.8 EQUIPAMENTOS

Os equipamentos dos consultorios devemn passar por procedimentos
de calibracao, manutencao preventiva e corretiva periodicamente.
Esses procedimentos nao soO garantem a funcionalidade do

equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

2. ENFERMARIA DE ANIMAIS SILVESTRES

As enfermarias de animais silvestres & o local com elementos
necessarios para manutencao dos pacientes internados ou em

observacao.

2.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas para a manutencao dos pacientes internados ou em

observacao.
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2.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI'S)

Usar eqguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para o atendimento a pacientes na

enfermaria;

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

221 Luvas de Procedimento

Sa0 luvas destinadas ao procedimento técnico e prestagao de cuidados

ao paciente.

Luvas de procedimentos nao protegem de perfuracdes por agulhas

e/ou mordedura de animais.

Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil

(antialérgicas).

o Lavar as maos antes de calcar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes
de sua utilizacao;

o Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos
Nno paciente;

o Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato
com outro paciente;

o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como
contaminadas apds 0 Uso e tratadas como tal;

o Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar o ambiente clinico;

o Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
o O uso de luvas Nao substitui a higieniza¢ao das Mmaos
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o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

‘residuo bioldgico”.

2.2.2 Protecao do corpo
2.2.2. 1 Vestuario
o Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calgcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devem ser do tipo “ténis’;

22272 Jaleco

O jaleco @ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area técnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longae;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:

o Antes de sair da enfermaria, retirar, pendurar ou guardar o jaleco,

separadamente em emlbalagens plasticas;
o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas,

o Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O USsO,
descartar de acordo com o “Plano de Gerenciamento de Residuos —

UNIFEV".

2.2.5 Protecao do rosto e olhos
2.2.31 Mascara

Indicado para protecao das vias respiratdrias e mucosa oral durante

procedimentos com produtos quimicos ou que haja probabilidade de
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aspiracdo de agentes patdgenos eventualmente presentes em

amostras biologicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido nao tecido), mascara N95 e mascara

para inalacao em polipropileno.

° Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos,

principalmente guando ha presenca de barba;
o Nunca deixar a mascara pendurada no pescoco ou ouvido;,

. Mascaras descartdveis utilizadas devem ser descartadas de

acordocom o “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV".

2.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (ERPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao aos riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

251 Extintor de incéndios

Agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade até sua extincdo. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,
espuma (gquimica e mecanica), gas carbonico e po quimico.

Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitam a aplicacao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico sao:

e Chamas abertas:
e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e friccao.
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2.4 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
2.4.1 Limpeza Ceral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo com a
reducao da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de

fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o©0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartaveis, alem de solucao germicida (alcool 70%) e sabao liquido.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL/G - 005.

2.4.1.1 Limpeza do piso, janelas, macanetas

Alimpeza das dependéncias da enfermaria é realizada por funcionarios

da limpeza devidamente treinados para realizar esta fungao.
A limpeza do piso e macanetas e feita, no MinimMo, uma vez ao dia.
Alimpeza do batente das janelas é realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente do Ambulatorio Médico

estdo descritos no POP BL/G - 005.

2.4.12 Limpeza das mesas, macas, cadeiras e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo

a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
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disseminacao de microrganismos responsaveis pelas infeccdes

relacionadas a assisténcia a saude.

Realizar limpeza das macas e mesas 3 vezes com alcool 70% apos cada

atendimento.

Os procedimentos de limpeza das superficies de mesas, macas,

cadeiras, bancos e prateleiras estdo descritos no POP BL/C — 005.

2.4.2 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Gerenciamento de Residuos”.

2.4.2.1 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Luvas de procedimento; Papel
lencol; Materiais utilizados na
assepsia; recipientes e materiais
BIOLOGICO - GRUPO AT resultantes do processo de
assisténcia a saude animal
contendo sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

- Sobras de amostras de
laboratorio e seus recipientes
contendo fezes, urina e secregoes,
provenientes de pacientes que
Nnao contenham e nem sejam
suspeitos de conter agentes classe
) de risco bioldgico 4 (patdgenos
BIOLOGICO - GRUPO A4 gue podem causar doencas
graves em seres humanos ou
animais e sao transmitidos de um
individuo para outro,
especialmente por via respiratoria
Oou via desconhecida) e nem
apresentem relevancia
epidemiologica e risco de

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 118

disseminacao ou microrganismo
causador de doenca emergente
que se torne
epidemiologicamente importante
OU CuUjo mecanismo de
transmissao seja desconhecido ou
com suspeita de contaminagao
com prions; recipientes e
materiais resultantes do processo
de assisténcia a salde, que nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre;
Recipientes e materials
resultantes do processo de
assisténcia a saude, gue Nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

QUIMICO - GRUPO B - N&o gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maaos.

PERFUROCORTANTE — GRUPO | - Agulha para aplicacao de
E injetaveils.

RESIDUOS ANIMAIS E - Animais inteiros mortos
CONGENERES DE SERVICOS Nnaturalmente ou submetidos a
DE SAUDE ANIMAL - GRUPO F | eutanasia.

2.5 LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS
E EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados na enfermaria deve

ocorrer tanto antes, quanto apos seu uso, a fim de evitar contaminacao

cruzada.
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251 Limpeza e Desinfeccao de Materiais, Equipamentos e

Superficies antes e apods 0 Uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccao adequada de instrumentos e
mMateriais que € de uso individual de cada profissional/académico com

alcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apods cada

utilizacao.

2.52 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados com amostras bioldgicas

A descontaminacao tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupacional.

Sempre gue houver contaminacac de uma superficie, material ou
equipamento por secrecdes ou fluidos biologicos proceder a

descontaminacao por meio de agentes quimicos.

PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Herbalvet TA® Quando ha contaminacdo de materiais,
superficies ou equipamentos por
secrecoes (ex.: feridas) ou fluidos

Hipoclorito de sodio bioldgicos (ex. urina).

2.6 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os instrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos da enfermaria e
encaminhados para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao,

onde sdo deixados de molho em sabdo proprio. Depois disso, € realizada
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a eSCOVacao, enxague e secagem do material, além da organizacao do

instrumental na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.

O processo de esterilizacdo adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizagao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao & de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

2.7 MATERIAIS INSUMOS E REACENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produ¢cao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartavels e reutilizaveis.

271 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel

apos 0 Uso de acordo com o risco inerente (bioldgico ou quiMmico).

Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido

da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: luvas descartaveis, gaze, etc.

2.7.2 Materiais reutilizéaveis

Sao materiais destinados a varias utilizacdes, devendo ser lavado apds
0 uso de acordo com as orientacdes descritas no POP BL/G-006 e POP

BL/C-007.
Todos 0os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.
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2.8 EQUIPAMENTOS

Os equipamentos da enfermaria devemn passar por procedimentos de
calibracao, manutencao preventiva e corretiva periodicamente. Esses
procedimentos nao so garantem a funcionalidade do equipamento

como prolongam a vida Util do mesmo.
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Seccao b

LABORATORIOS ESPECIFICOS

O CEVET possui sete laboratorios especificos:

e Sala de diagnodstico por imagem;

e |aboratdrio de exames especiais:

e |aboratdrio Multidisciplinar I,

e Laboratorio Multidisciplinar 1

e Laboratdrio de anatomia patologica;

e Sala de preparacdo e armazenamento de pecas anatdmicas,

e Sala de necropsia.

1. SALA DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

A sala de diagnostico por imagem € o local para realizar atividades
diagnosticas por ultrassonografia e radiologia, para uso da rotina clinica

e aulas praticas.

1LTATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas para realizacdo de aulas praticas e para uso da rotina

clinica.

1.2 ORENTACOES GERAIS

Os orgaos de referéncia do Brasil em protecao radiologica sao a

Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN) e a Agéncia Nacional de
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Vigilancia  Sanitaria  (ANVISA).  No Brasil, nao existe uma
regulamentacao exclusiva para as praticas da radiologia na medicina
veterinaria, No entanto, deve ser seguida a Resolucao da Diretoria
Colegiada — RDC n. 330, de 20 de dezemlbro de 2019, do Ministério da
Saude e ANVISA (ANVISA, 2019), que normatiza as medidas de protecao
radiologica em servicos de radiologia e substituiu a Portaria 453, de 1 de
junho de 1998, da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da
Saude (BRASIL, 1998).

o Praticar condutas de precaucao padrao e as adicionais para o
controle de infeccao hospitalar, usar sempre 0s equipamentos de
protecao individual e coletivo e seguir recomendacdes dos POPs gerais
de boas préticas (BP) e o especifico BRP/DPI - 002.

° As transferéncias de animais pesados devem ser feitas com um
maior nUmero de ajudantes e de forma correta, deve-se manter uma
boa postura.

o Os equipamentos devem ser limpos e desinfetados e ter um
plano de manutencao preventiva e corretiva.

o A equipe que realizara o procedimento deve estar capacitada e
treinada periodicamente.

o A sala deve conter recipientes proprios para o descarte de
residuos de acordo com a sua classificacao, possuindo coletores de
residuos com tampa acionadas por pedal, além de ter um sistema de
segregacao de todos os tipos de residuos, por exemplo,
perfurocortantes e infectantes.

o As vestimentas de protecao radiologica (VPR), devido a
composicao com material de chumbo, considerado metal pesado,
devemn ser descartadas como residuo quimico perigoso, classe | de risco
a saulde e ou ao ambiente, descrito no Plano de Gerenciamento de

Residuos de Servico de Saude (PCRSS).
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1.3 MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI's)

Apenas profissionais  habilitados  legalmente devem  realizar
procedimentos radioldgicos; o procedimento sO deve ser efetuado
quando solicitado e justificado por um profissional legalmente
Nabilitado; utilizar técnicas e equipamentos adequados, a presenca de
acompanhante durante os procedimentos sera autorizada para conter,

confortar ou ajudar o paciente.

Usar equipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para os procedimentos realizados na

sala de diagndstico por imagem;

EPI's devemn ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nao

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

1.3.1 Protecao radioldgica (radioprotecao) individual

) Todos os envolvidos devem ter conhecimento dos principios
fundamentais da protecao radioldgica que envolve a justificacao,
otimizacao, limitacao de dose e prevencao de acidentes, € a protecao
as exposicoes que considera: distancia, tempo e blindagem.

o Todos os profissionais expostos devem usar vestimentas de
protecao radiologica e ter monitoracao individual de dose de radiacao
ionizante. Os dosimetros individuais devem ser obtidos e avaliados
mensalmente por laboratorios de monitoracao individual acreditados
pelo CNEN.

o O profissional exposto deve estar submetido a um programa de
controle de saude e, em casos de exposicao acidental com dose acima
do limiar, deve ser encaminhado para acompanhamento medico

especifico para os efeitos da radiacao.
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o A radiacao ionizante espalhada deve ser evitada com o uso de
EPIs com atenuacao compativel com a energia da radiacao, nao inferior
a 0,25 mm equivalente de chumbo.

o Vestimentas de protecao radiologica (VPRs): sao EPIs com a
funcao de reduzir ou minimizar a dose de exposicao recebida (ex.
aventais plumbiferos, luvas de protecdo, protetor de tireoide, oculos
plumbiferos, etc). A seguranca € ativada a partir do momento em que
0s componentes de chumbo da manta gque compdem a estrutura da
vestimenta plumbifera blogueiam a passagem dos fotons de raios X,
dificultando que a radiacao ionizante consiga atingir o usuario. Todas
VPRs devemn possuir o Certificado de Aprovacao (CA) emitido pelo
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), que garante a qualidade e
exige informacdes como nome do fabricante, tamanho, espessura do
chumbo, referéncia a legislacao vigente, que devem ficar estampados
em cada VPR. A VPR com manta plumbifera possui data de validade
estimada em 2 anos, porém isso depende do uso, armazenagem e
conservacao e pode variar bastante. As VPRs devem passar por controle
de qualidade anual para deteccdo de defeitos da manta plumbifera ou

do revestimento, a qual deve ser providenciada o descarte adequado.

1.3.2 Luvas de Procedimento
Sao luvas destinadas ao procedimento técnico.

Luvas de procedimentos nao protegem de perfuracdes por agulhas

e/ou mordedura de animais.

o Lavar as maos antes de calcar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e de
borracha antes de sua utilizacao;

. Usar luvas de procedimento sempre que manusear pecas

formalizadas ou glicerinadas;
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o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como
contaminadas apds 0 Uso e tratadas como tal;
° Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar o laboratorio:

. Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
o O uso de luvas ndo substitui a higienizacao das Mmaos;
o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

‘residuo bioldgico”.

1.3.53 Protecao do corpo
1.53.3.1 Vestuario
. Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devem ser do tipo “ténis’;

1332 Jaleco

O jaleco @ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area técnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longa;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:

o Antes de sair, retirar, pendurar ou guardar o jaleco,

separadamente em emlbalagens plasticas;
o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas,

o Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O USsoO,

descartar de acordo com o “Plano de Gerenciamento de Residuos -

UNIFEV".
CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4,196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 127

1.4 MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's)
1.4.1 Programa de Educacao Permanente

A equipe que opera 0s equipamentos de radiagao ionizante deve ter
capacitacao inicial e periddica (anual), devidamente avaliados e
documentados. Deve incluir treinamentos tedricos e praticos, com

metodologia de abordagem de riscos.

1.4.2 Protecgao radiologica (radioprotecao) coletiva

o A sala de exame radiografico é classificada como area controlada
e deve possuir blindagem (barreira fisica) para garantir gue nao sejam
ultrapassados os niveis de restricao de dose estabelecidos. Deve possuir
acesso restrito aos profissionais responsaveis pela realizacao do
procedimento radioldgico e ao paciente.

o A monitorizagao da area deve ser implantada para assegurar 0s
Nniveis minimos de radiacao e deve incluir a verificacao de blindagem e
dos dispositivos de seguranca.

o A sala com equipamentos emissores de raios X devem
permanecer com as portas fechadas durante os procedimentos e
dispor de sinalizacao externa visivel:

— Simbolo internacional de radiagcao ionizante e o aviso “raios X,
entrada proibida a pessoas nao autorizadas”.

— Orientacdes de protecao radiologica: uso correto e obrigatorio da
vestimenta plumbifera durante o procedimento radiologico para o
porofissional, paciente e acompanhante;, em caso de suspeita de
gravidez, avisar o profissional responsavel.

o A cabine de comando deve permitir a comunicacao e visualizacao
do paciente, assim como fiscalizacao da entrada de pessoas, quando O
operador estiver na posicao de disparo durante o procedimento

radiologico.
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o O posicionamento dos profissionais deve ser de forma que o feixe
primario de radiacao ionizante Nao atinja nenhuma parte do corpo sem
estar protegida (no minimo 0,5 mm equivalente de chumbo). Nunca
segurar com as maos 0s cassetes de placas de imagem durante a
exposicao. A radiacao ionizante espalhada deve ser evitada com o USsO
de EPCs com atenuacao compativel com a energia da radiacao, nao
inferior a 0,25 mm equivalente de chumbo.

— EPCs: dispositivos de seguranca que atuam de modo coletivo e
visam a protecao nao apenas do profissional de radiologia, mas do
paciente e do ambiente de trabalho como um todo. Os principais EPCs
qgue sao utilizados na radiologia sao: visores radiologicos plumbiferos,
biombos plumbiferos (reto), massas e argamassas baritadas. Outros
EPCs sao porta aventais e luvas plumbiferas.

— Dispositivos de restricdo e posicionamento livre de maos: o
servico de radiologia diagnostica deve dispor de meios adequados de
imobilizacao mecanica e posicionamento de pacientes (calhas) para
Mminimizar a exposicao a radiacao das pessoas. Toda a equipe de
cuidados meédico-veterinarios deve estar treinada relativamente a
Mmanipulacdo e contencao segura e humana dos pacientes. Uma
manipulacdao delicada e cuidadosa evitara a inducao de desconforto,
lesdo ou estresse desnecessarios. Quando necessario, a sedacao deve

ser usada para garantir a adesao do paciente.

1.4 35 Extinto de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade até sua extincao. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,

espuma (quimica e mecanica), gas carbonico e pod quimico.
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Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitam a aplicacao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico sé&o:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas eletricas de interruptores, motores e friccao.

1.4.4 Seguranca do paciente veterinario

A seguranca do paciente € um conjunto de acdes voltadas a protecao
do paciente contra riscos e eventos adversos (incidente que resulta em
agravos a saude, que nao estd relacionado a doenca base). O
proprietario e 0 acompanhante devem participar da assisténcia do
paciente, compreendendo os riscos associados, prestando informacoes
corretas sobre a saude do paciente, seguindo as instrucdes dos
profissionais e participando das decisdes de assisténcia e terapéuticas.
O proprietéario deve ser informado que podem ocorrer efeitos adversos
durante uso de meios de contraste iodados em exames radiograficos e
estar ciente dos riscos e beneficios do exame e assinar um termo de
livre consentimento. Por sua vez, o meédico veterinario deve saber
qguando nado utilizar os meios de contraste (iodados ou baritados) e 0s

procedimentos frente ao evento adverso relacionado ao exame.

1.5 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
1.51 Limpeza Ceral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente

com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo a reducao
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da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de fontes

inanimadas.

A superficie do piso, parede e teto deve ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartavels, aléem de solucao germicida e sabdo liquido.

As Instalacdes devemn conter adesivos associados a Biosseguranca,

segundo normas da ABNT.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizado.

O procedimento de limpeza estd descrito no POP BL/G - 005.

1.51.1 Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias da sala de diagndstico por imagem &
realizada por funcionarios da limpeza devidamente treinados para

realizar esta fungao.
A limpeza do piso e maganetas e feita duas vezes ao dia.
Alimpeza do batente das janelas € realizada uma vez por semana.

O procedimento de limpeza estd descrito no POP BL/G - 005.

1.5.1.2 Limpeza das mesas, cadeiras e bancos

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminacdao de microrganismos responsaveis pelas infecgoes

relacionadas a assisténcia a saude.
Alimpeza ¢ feita pelo menos uma vez ao dia.

O procedimento de limpeza estd descrito no POP BL/G - 005.
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1.5.1.3 Limpeza de equipamentos, dos dispositivos de contencao e

das VPRs

. Remover as sujidades com sabao neutro;

o Secar a superficie com papel absorvente descartavel;
. Utilizar alcool a 70% para desinfeccao;

152 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV".

1.5.21 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Luvas de procedimento; Papel
lencol; Materiais utilizados na
assepsia; recipientes e materiais
BIOLOGCICO -~ GRUPO AT resultantes do processo de
assisténcia a saude animal
contendo sangue ou liguidos
corporeos na forma livre.

- Sobras de amostras de
laboratorio e seus recipientes
contendo fezes, urina e secregoes,
provenientes de pacientes que
Nnao contenham e nem sejam
suspeitos de conter agentes classe
) de risco bioldgico 4 (patdgenos
BIOLOGCICO - CRUPO A4 que podem causar doencas
graves em seres humanos ou
animais e sao transmitidos de um
individuo para outro,
especialmente por via respiratoria
Oou via desconhecida) e nem
apresentem relevancia
epidemiologica e risco de
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disseminacao ou microrganismo
causador de doenca emergente
que se torne
epidemiologicamente importante
OU CuUjo mecanismo de
transmissao seja desconhecido ou
com suspeita de contaminagao
com prions; recipientes e
materiais resultantes do processo
de assisténcia a salde, que nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre;
Recipientes e materials
resultantes do processo de
assisténcia a saude, gue Nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

QUIMICO - GRUPO B - N&o gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maaos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO

c - Ldminas para tricotomia.

RESIDUOS ANIMAIS E
CONGENERES DE SERVICOS - Nao gera.
DE SAUDE ANIMAL - GRUPO F

1.6 LIMPEZA, DESINFECCAO, DESCONTAMINACAO E ASSEPSIA DE
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

1.6.1 Limpeza e Desinfeccao de Materiais, Equipamentos e

Superficies antes e apods 0 Uso

Todo material utilizado no processamento de amostras biologicas deve
ser desinfetado apds seu USO, MESMO que estes Nao apresentem

visivelmente, residuos de amostras biologicas.
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Deve-se realizar limpeza e desinfeccao adequada de instrumentos e
mMateriais que é de uso individual de cada profissional/académico com

alcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apods cada

utilizacao.

1.6.2 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados com amostras bioldgicas

A descontaminagdo tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupacional.

Sempre gue houver contaminacaoc de uma superficie, material ou
equipamento por secrecdes ou fluidos biologicos proceder a

descontaminacao por meio de agentes quimicos.

PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Herbalvet TA® Quando ha contaminacdo de materiais,
superficies ou equipamentos por
secrecoes (ex.: feridas) ou fluidos

Hipoclorito de sodio bioldgicos (ex. urina).

1.7 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os instrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos e encaminhados
para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao, onde sao deixados
de molho em sabao proprio. Depois disso, € realizada a escovacao,
enxague e secagem do material, além da organiza¢cao do instrumental

Na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.
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O processo de esterilizacdo adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizacdao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao & de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

1.8 MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao mMateriais utilizados para a produ¢ao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartaveis e reutilizaveis.

1.8.1 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel
apos o uso de acordo com © risco inerente (bioldgico, guimico ou
comum). Todos os materiais devermn ser armazenados em locais seco e

protegido da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Algodao, luvas, mascaras, papel toalha, papel filtro, etc.

1.8.2 Materiais reutilizaveis

Sao materials destinados a varias utilizacdes, devendo ser lavado apos
0 uso de acordo com as orientacdes descritas no POP BL/G - 006 e POP

BL/C - 007.
Todos 0os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4,196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 135

1.9 EQUIPAMENTOS

Os equipamentos da sala de diagnostico por imagem devem passar por
procedimentos de manutengao preventiva e corretiva periodicamente.
Esses procedimentos nao soO garantem a funcionalidade do

equipamento como prolongam a vida Util do mesmo.

2. LABORATORIO DE EXAMES ESPECIAIS

O laboratorio de exames especiais € o local com infraestrutura
necessaria para realizar exames de patologia clinica, aulas praticas e

estagios na area.

2.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas para realizacdo de aulas préticas, estdgio e para

realizacao de exames de patologia clinica da rotina clinica.

2.2 ORIENTACOES GERAIS

A area do laboratorio de exames especiais é classificada como niveis de
pbiosseguranca 2, onde sao manipulados microrganismos da classe de

risco 2.

Microrganismos da classe de risco 2 sao agentes biologicos que podem
causar doencas em seres humanos ouU animais, mas € improvavel gue
sejam um risco sério a trabalhadores de laboratorios, a comunidade, a
animais de criacdo ou ao meio-ambiente. Em caso de exposicao ao
patdgeno Nno laboratdrio, pode ocorrer infeccdo, mMas ha tratamentos
eficazes e medidas profilaticas disponiveis. O risco de propagacao

comunitaria da infeccao é baixo.).

Sendo assim, além da adocao das boas praticas laboratoriais, 0 uso de

barreiras fisicas primarias (EPIs) e secundarias (desenho e organizacao
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do laboratorio) faz-se necessario. Além dos EPIs, o local também conta
com os seguintes EPCs: chuveiro de seguranca e lava-olhos e extintores

de incéndio.

2.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI's)

Usar eguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecdo especifica para os procedimentos realizados no

laboratorio.

EPI's devemn ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nao

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento.

2.5.1 Luvas
2.5.1.1 Luvas de Procedimento
S&o luvas destinadas ao procedimento técnico.

Luvas de procedimentos nao protegem de perfuracdes por agulhas

e/ou mordedura de animais.

) Lavar as maos antes de calgar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e de
borracha antes de sua utilizacao;

o Usar luvas de procedimento sempre gue manusear pecas
formalizadas ou glicerinadas;

o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como
contaminadas apds 0 Uso e tratadas como tal;

o Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar o laboratorio:

. Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
. O uso de luvas Nao substitul a higieniza¢ao das Mmaos;
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o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

‘residuo bioldgico”;

2512 Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servicos gerais, tais como processos de lavagem

de materiais e descontaminacao de superficies.

. Usar luvas de borracha na descontaminacao de bancadas, pisos e
orateleiras;
o Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou

Nnao. Separar a luva de lavar materiais contaminados daguelas utilizadas
para lavagem de material serm contaminacao;

o Depois de utilizadas as luvas de borracha devem ser lavadas com
detergente neutro e apos 0 enxague passar alcool 70% e secar em
posicao vertical, para posteriormente serem reutilizadas;

° Nunca togue desnecessariamente superficies e materiais (tais
como telefones, macanetas, portas) quando estiver com luvas. Se isso

ocorrer, descontaminar o objeto com solucao de alcool 70%.

2.3.2 Protecao do corpo
2.52.1Vestuario
. Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias € sapatos

fechados. Os sapatos devem ser do tipo “ténis’.

2.3.2.2 Jaleco

O jaleco @ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area técnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
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o Utilizar jalecos de manga longa no laboratorio;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:

. Antes de sair do laboratorio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco,

separadamente em emlbalagens plasticas;
o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

. Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O Uso,
descartar de acordo com o “Plano de Cerenciamento de Residuos -

UNIFEV".

2.5.%3 Protecao do rosto e olhos
2.3.3.1 Oculos de Protecao

e Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir
respingos e/ou aerossois, projecdo de estilhacos pela quebra de
materiais, assim como em procedimentos que envolverm riscos
quimicos, fisicos ou biologicos;

e ApOs 0 uso dos oculos devern ser higienizados com agua e sabao
neutro, posteriormente com hipoclorito de soédio a 0,1% e embalados
em sacos plasticos individuais. O uso de alcool 70% pode danificar os

oculos, causando seu ressecamento.

253572 Mascara

Indicado para protecao das vias respiratdrias e mucosa oral durante
procedimentos com produtos quimicos ou que haja probabilidade de
aspiracao de agentes patdogenos eventualmente presentes em

amostras biologicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido nao tecido), mascara N95 e mascara

para inalacdo em polipropileno.
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o Nunca deixar a mascara pendurada No pesco¢co ou ouvido;

. Mascaras descartaveis utilizadas devermn ser descartadas de

acordocom o “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV".

2.5.4 Protecao do cabelo e cabeca

o Deve ser protegido de exposi¢ao 0s cabelos e couro cabeludo da

matéria organica e biocldgica ou produtos quiMmicos;

. N&o usar cabelo solto, guando for longo;
o Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;
o Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de

acordo com a “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV".

2.4 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (ERPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao aos riscos €, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

2 41 Extinto de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provogque sua
descontinuidade até sua extincado. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,

espuma (quimica e mecanica), gas carbonico e pod quimico.

Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitarm a aplicagao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratodrio clinico sdo:

e Chamas abertas:
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e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas eletricas de interruptores, motores e friccao.

2.4.2 Chuveiro de Seguranca e Lava-olhos de emergéncia

E imprescindivel para eliminacdo ou minimizacdo aos danos causados
por acidentes em qualquer parte do corpo. Chuveiro de
aproximadamente 30 cm de diametro, acionado por alavancas de mao,

cotovelos ou joelhos.

Lava Olhos Serve para eliminar ou minimizar danos causados por
acidentes nos olhos e/ou face. E um dispositivo formado por dois
pequenos chuveiros de meédia pressdo, acoplados a uma bacia
metalica, cujo angulo permite direcionamento correto do jato de agua.
Pode fazer parte do chuveiro de emergéncia ou ser do tipo frasco de

lavagem ocular.

Deve ser acionado semanalmente para testar sua funcionalidade

(NR32).

A higienizagdo deve ser realizada semanalmente (NR32).

2.5 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
2.51 Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo a reducao
da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de fontes

inanimadas.

A superficie das bancadas, piso, parede e teto deve ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4,196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 141

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartaveis, alem de solucao germicida e sabdo liquido.

As Instalacdes devemn conter adesivos associados a Biosseguranca,

segundo normas da ABNT.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizado.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/GC — 005.

2511 Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

Alimpeza das dependéncias do laboratorio é realizada por funcionarios

da limpeza devidamente treinados para realizar esta funcao.
A limpeza do piso e maganetas e feita duas vezes ao dia.
Alimpeza do batente das janelas € realizada uma vez por semana.

O procedimento de limpeza estd descrito no POP BL/G — 005.

2.512 Limpeza das bancadas, cadeiras e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminagao de microrganismos responsaveis pelas infecgoes

relacionadas a assisténcia a saude.
A limpeza é feita pelo menos uma vez ao dia.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/GC — 005.

252 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

GCerenciamento de Residuos - UNIFEV",
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2.5.21 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Culturas e estoques de
microrganismos; Luvas de
procedimentos; Papel lencol;
Materiais utilizados na assepsia;
sobras de amostras de laboratorio
BIOLOGICO — GRUPO AT contendo sangue ou lfquidos
corporeos, recipientes e materials
resultantes do processo de
assisténcia a saude animal
contendo sangue ou liguidos
corporeos na forma livre.

- Sobras de amostras de
laboratorio e seus recipientes
contendo fezes, urina e secregoes,
provenientes de pacientes que
Nao contenham e nem sejam
suspeitos de conter agentes classe
de risco 4 e nem apresentem
relevancia epidemiologica e risco
de disseminacao ou
microrganismo causador de
doenca emergente gue se torne
epidemiologicamente importante
BIOLOGICO - GRUPO A4 OU CUjo mecanismo de
transmissao seja desconhecido ou
com suspeita de contaminag¢ao
com prions; recipientes e
materiais resultantes do processo
de assisténcia a saude, que Nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre;
Recipientes e materials
resultantes do processo de
assisténcia a saude, que Nao
contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

QUIMICO - GRUPO B - Reagentes; produtos quimicos;
efluentes dos equipamentos
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automatizados utilizados em
analises clinicas.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maaos.

- Agulhas, laminas de bisturi,
PERFUROCORTANTE — CRUPO | tubos de vidro com amostras,
E espatulas, laminas, laminulas e
tubo capilar de vidro.

RESIDUOS ANIMAIS E
CONGENERES DE SERVICOS - Nao gera.
DE SAUDE ANIMAL -~ GRUPO F

2.6 LIMPEZA, DESINFECCAO, DESCONTAMINACAO E ASSEPSIA DE
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

2.6.1 Limpeza e desinfeccdo de materiais e equipamentos e

superficies antes e apds 0 USO

Todo material utilizado no processamento de amostras biologicas deve
ser desinfetado apds seu UsSO, MEesSMO que estes Nnao apresentem

visivelmente, residuos de amostras biologicas.

Apos a utilizacdo de equipamentos e materiais, estes devermn ser
desinfetados, mesmo gque Nao apresentem sinais de contaminacao, a

fim de se evitar a contaminagao cruzada.

2.6.2 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados COM amostras bioldgicas

A descontaminacao tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupacional.
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A descontaminacao pode ocorrer por meio de processos quimicos ou

fisicos.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccédo e descontaminacao de

materiais, equipamentos e superficies estdo POP BL/C — 005.

2.7 TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

2.7 Lavagem de materiais SEM CONTAMINACAO com material

pbioldgico
Materiais utilizados sem contaminacao com material bioldgico sao

lavados com bucha, sabao, agua corrente e alcool de acordo com o POP
BL/G - 007.

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais nao
contaminados com material bioldgico deve ser separado daqueles
utilizados para lavagem de materiais que tiveram contato com material

bioldgico.

2.7.2 Lavagem de material COM CONTAMINACAO por material

pbioldgico
As luvas, buchas e escovas de lavagem para materials nNao
contaminados com material bioldgico deve ser separado daqueles

utilizados para lavagem de materiais que tiveram contato com material

bioldgico.

A técnica de lavagem de materiais contaminados por substancias

biologicas estd descrita no POP BL/G — 006

Sempre gue houver contaminacaoc de uma superficie, material ou
equipamento por secrecdes ou fluidos biologicos proceder a

descontaminacao por meio de agentes quimicos.
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PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Herbalvet TA® Quando ha contaminacdo de materiais,
superficies ou equipamentos por
secrecoes (ex. feridas) ou fluidos

Hipoclorito de sédio bioldgicos (ex. urina).

Os procedimentos de limpeza, desinfeccado e descontaminacao de
materiais, equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL/G —

005.

2.8 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os instrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos dos laboratorios e
encaminhados para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao,
onde sdo deixados de molho em sabdo proprio. Depois disso, € realizada
3 eSCOVacao, enxague e secagem do material, além da organizacao do

iInstrumental na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.

O processo de esterilizacdo adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizacao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao € de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

2.9 MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produgao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartaveis e reutilizaveis.
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2. 9.1 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel
apos o uso de acordo com © risco inerente (bioldgico, guimico ou
comum). Todos os materiais deverm ser armazenados em locais seco e

protegido da luz.
O registro ¢ feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Algodao, luvas, mascaras, papel toalha, papel filtro, etc.

292 Materiais reutilizaveis

Sao materials destinados a varias utilizagcdes, devendo ser lavado apos
o uso de acordo com as orientacdes descritas no POP BL/G - 006 e POP
BL/C - 007

Todos os materiais devem ser armazenados em locals seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

2.9.5 Reagentes prontos para uso

Algumas substancias e reagentes sao comercializados na forma pronta
para sua utilizagao ou como base para o preparo de solucdes, reagentes

e corantes.

O armazenamento desses produtos deve obedecer as orientagdes dos

fabricantes.

O armazenamento de substancias guimicas deve obedecer SEMPRE as
exigéncias de incompatibilidade guimica (Apéndice | da RDC ANVISA

n° 306/04 e Anexo | do ‘Plano de Cerenciamento de Residuos —

UNIFEV").
CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4,196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 147

2.9.4 Reagentes preparados

Alguns reagentes sao preparados para utilizacao em técnicas de

Microscopia.

2.10 EQUIPAMENTOS

Os equipamentos dos laboratorios devem passar por procedimentos de
manutencao  preventiva e corretiva  periodicamente.  Esses
procedimentos nao so garantem a funcionalidade do equipamento

como prolongam a vida Util do mesmo.

3. LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR | E LABORATORIO
MULTIDISCIPLINAR I

O Laboratorio Multidisciplinar | € o local de realizacao de aulas praticas
de disciplinas diversas e Laboratorio Multidisciplinar Il o local com
infraestrutura necessaria para realizar analises microbiologicas,

cultivos, placas, hematologia, parasitologia, e reproducaoc animal.

STATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas para realizacdo de aulas préticas de diferentes

disciplinas.

3.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI'S)

Usar eqguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para os procedimentos realizados Nnos

Laboratdorios Multidisciplinares | e Il
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EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nao

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

5.2.1 Luvas
3211 Luvas de Procedimento
Sao luvas destinadas ao procedimento técnico.

Luvas de procedimentos nao protegem de perfuracdes por agulhas

e/ou mordedura de animais.

° Lavar as maos antes de calcar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e de
borracha antes de sua utilizacao;

o Usar luvas de procedimento sempre gue manusear pecas
formalizadas ou glicerinadas;

) As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como
contaminadas apds 0 Uso e tratadas como tal;

o Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar o laboratorio:

o Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
o O uso de luvas Nao substitui a higienizacao das Mmaos;
) Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

‘residuo biologico”;

5212 Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servicos gerais, tais como processos de lavagem

de materiais e descontaminacao de superficies.

. Usar luvas de borracha na descontaminacao de bancadas, pisos e
porateleiras:
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o Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou
Nnao. Separar a luva de lavar materiais contaminados daguelas utilizadas
para lavagem de material serm contaminacao;

o Depois de utilizadas as luvas de borracha devem ser lavadas com
detergente neutro e apos 0 enxague passar alcool 70% e secar em
posicao vertical, para posteriormente serem reutilizadas;

o Nunca togue desnecessariamente superficies e materiais (tais
como telefones, macanetas, portas) quando estiver com luvas. Se 1sso

ocorrer, descontaminar o objeto com solucao de alcool 70%.

3.2.2 Protecao do corpo
322 1Vestuario
° Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devem ser do tipo “ténis’;

32.2.2 Jaleco

O jaleco @ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area técnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longa no laboratorio;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:

o Antes de sair do laboratorio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco,

separadamente em embalagens plasticas;

o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;
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. Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O Uso,
descartar de acordo com o “Plano de Gerenciamento de Residuos -

UNIFEV".

3223 Avental
Deve ser constituido de material impermeavel.

e Utilizar em procedimentos de lavagem de materiais,
e Utilizardurante a retirada do cadaver e pecas anatdmicas do tanque

de conservacao.

3.2.2.4 Macacao (conjunto)

Utilizado durante a retirada de cadaver do tanque de conservacao.

32.2.5 Bota de borracha

Utilizado durante a retirada de cadaver do tanque de conservacao.

5.2.5 Protecao do rosto e olhos
3.2.3.1 Oculos de Protecao

e Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir
respingos e/ou aerossois, projecdo de estilhacos pela quebra de
materiais, assim como em procedimentos que envolverm riscos
guimicos, fisicos ou biologicos.

e ApOs 0 uso dos oculos devern ser higienizados com agua e sabao
neutro, posteriormente com hipoclorito de sodio a 0,1% e emibalados
em sacos plasticos individuais. O uso de &lcool 70% pode danificar os

oculos, causando seu ressecamento.
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52.52 Mascara

o Usar mascara respiradora facial inteira em todos e quaisqguer

procedimentos gue envolva formol.

. Mascaras descartaveis utilizadas devermn ser descartadas de

acordocom o “Plano de Cerenciamento de Residuos - UNIFEV".

3.2.4 Protecao do cabelo e cabeca

o Deve ser protegido de exposicao os cabelos e couro cabeludo da

matéria organica e biocldgica ou produtos quiMmicos;

. N&o usar cabelo solto, guando for longo;
o Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;
o Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de

acordocom o “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV".

3.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao ao0S riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

331 Extinto de incéndios

Agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade até sua extincado. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,

espuma (quimica e mecanica), gas carbonico e pod quimico.

Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitarm a aplicagao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.
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Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico sdo:

e Chamas abertas:
e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e friccao.

3.5.2 Chuveiro de Seguranca e Lava-olhos de emergéncia

E imprescindivel para eliminacdo ou minimizacdo aos danos causados
por acidentes em qualquer parte do corpo. Chuveiro de
aproximadamente 30 cm de diametro, acionado por alavancas de mao,

cotovelos ou joelhos.

Lava Olhos Serve para eliminar ou minimizar danos causados por
acidentes nos olhos e/ou face. E um dispositivo formado por dois
pequenos chuveiros de meédia pressdo, acoplados a uma bacia
metalica, cujo angulo permite direcionamento correto do jato de agua.
Pode fazer parte do chuveiro de emergéncia ou ser do tipo frasco de

lavagem ocular.

Deve ser acionado semanalmente para testar sua funcionalidade
(NR32).

A higienizagdo deve ser realizada semanalmente (NR32).

3.4 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
3.4.1 Limpeza Ceral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo a reducao

da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de fontes

inanimadas.
CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4,196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 153

A superficie das bancadas, piso, parede e teto deve ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartavels, aléem de solucao germicida e sabdo liquido.

As Instalacdes devemn conter adesivos associados a Biosseguranca,

segundo normas da ABNT.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizado.

O procedimento de limpeza estd descrito no POP BL/G - 005

3.4.1.1 Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratorio € realizada por funcionarios

da limpeza devidamente treinados para realizar esta funcao.
A limpeza do piso e maganetas e feita duas vezes ao dia.
Alimpeza do batente das janelas € realizada uma vez por semana.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/C — 005,

3.4.12 Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminagao de microrganismos responsaveis pelas infecgoes

relacionadas a assisténcia a saude.
Alimpeza ¢ feita pelo menos uma vez ao dia.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/GC — 005,
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547 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Cerenciamento de Residuos - UNIFEV",

3.4.2.1 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

BIOLOGICO - GRUPO AT - Luvas de procedimentos.

- Carcagas, pecas anatomicas,
visceras e outros residuos
provenientes de animais Nao
submetidos a processos de
experimentacao com inoculagcao
de microrganismos.

BIOLOGICO - GRUPO A4

- Formol para conservagao de

QUIMICO - GRUPO B L SR
especimes biologicos.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maaos.

- Laminas de bisturi, tubos de
vidro com amostras, espatulas,
laminas e laminulas.

PERFUROCORTANTE - GRUPO
E

RESIDUOS ANIMAIS E
CONGENERES DE SERVICOS - N3o gera.
DE SAUDE ANIMAL - GRUPO F

3.5 LIMPEZA, DESINFECCAO, DESCONTAMINACAO E ASSEPSIA DE
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 155

351 Limpeza e desinfeccao de materiais e equipamentos e

superficies antes e apos 0 USO

Todo material utilizado no processamento de amostras biologicas deve
ser desinfetado apds seu UsSO, MEesSMO que estes Nao apresentem

visivelmente, residuos de amostras biologicas.

Apos a utilizacao de equipamentos e materials, estes devermn ser
desinfetados, mesmo gque Nao apresentem sinais de contaminacao, a

fim de se evitar a contaminag¢ao cruzada.

352 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados COM amostras bioldgicas

A descontaminagdao tem por finalidade reduzir o numero de
Mmicrorganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

Seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupadomaL

A descontaminacdo pode ocorrer por meio de processos quimicos ou

fisicos.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccao e descontaminacao de
mMateriais, equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL/C -
005.

3.6 TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

3.6.1 Lavagem de materiais SEM _CONTAMINACAO com material

pbiologico
Materiais utilizados nas técnicas de instrumentacado cirdrgica,

dissecacao de ¢rgaos sao lavados com bucha, sabdo, agua corrente e

alcool de acordo com o POP BL/G — 007,

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais nao

contaminados com material biologico deve ser separado daqueles
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utilizados para lavagem de materiais que tiveram contato com material

biologico.

3.6.2 Lavagem de material COM CONTAMINACAO por material

biologico
As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiails nNao
contaminados com material biologico deve ser separado dagueles

utilizados para lavagem de materiais que tiveram contato com material

piologico.

A técnica de lavagem de materiais contaminados por substancias
bioldgicas estd descrita no POP BL/GC - 006.

Sempre gue houver contamina¢cao de uma superficie, material ou
equipamento por secrecdes ou fluidos biologicos proceder a

descontaminacao por meio de agentes quimicos.

PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Herbalvet TA® Quando ha contaminacdo de materiais,
superficies ou equipamMmentos por
secrecoes (ex.: feridas) ou fluidos

Hipoclorito de sédio bioldgicos (ex. urina).

3.7 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os instrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos dos laboratorios e
encaminhados para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao,

onde sdo deixados de molho em sabdo proprio. Depois disso, € realizada
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a eSCOVacao, enxague e secagem do material, além da organizacao do

instrumental na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.

O processo de esterilizacdo adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizagao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao & de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

5.8 MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produ¢cao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartavels e reutilizaveis.

3.8.1 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel
apos o uso de acordo com © risco inerente (bioldgico, guimico ou
comum). Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e

protegido da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Algodao, luvas, mascaras, papel toalha, papel filtro, etc.

3.8 2 Materiais reutilizaveis

Sao materiais destinados a varias utilizacdes, devendo ser lavado apds
0 uso de acordo com as orientacdes descritas no BL/C - 006 e POP BL/G

—007.
Todos 0os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.
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5.8.5 Reagentes prontos para uso

Algumas substancias e reagentes sao comercializados na forma pronta
para sua utilizagao ou como base para o preparo de solucdes, reagentes

e corantes.

O armazenamento desses produtos deve obedecer as orientagdes dos

fabricantes.

O armazenamento de substancias guimicas deve obedecer SEMPRE as
exigéncias de incompatibilidade quimica (Apéndice | da RDC ANVISA
n° 306/04 e Anexo | do 'Plano de Gerenciamento de Residuos -
UNIFEV").

3.8.4 Reagentes preparados

Alguns reagentes sao preparados para utilizacdo em técnicas de

Microscopia.

3.9 EQUIPAMENTOS

Os equipamentos dos laboratorios devem passar por procedimentos de
manutencao  preventiva e  corretiva  periodicamente.  Esses
procedimentos nao so garantem a funcionalidade do equipamento

como prolongam a vida util do mesmo.

4 SALA DE ANATOMIA PATOLOGICA

4. 1T ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinada ao preparo do material para analise histopatologica.
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4.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI'S)

Usar eqguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para os procedimentos realizados na

sala e deposito e preparacao de pecas anatdmicas,

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nao

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

421 Luvas
4211 Luvas de Procedimento
Sao luvas destinadas ao procedimento técnico.

o Lavar as maos antes de calcar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e de
borracha antes de sua utilizacao;

o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como
contaminadas apds 0 Uso e tratadas como tal;

o Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar a sala;

o Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
. O uso de luvas Ndo substitul a higieniza¢ao das Mmaos;
) Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

residuo biologico”;

42172 Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servicos gerais, tais como processos de lavagem

de materiais e descontaminacao de superficies.

o Usar luvas de borracha na descontaminacao de mesas, bancadas,

pIsOs e prateleiras;
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o Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou
Nnao. Separar a luva de lavar materiais contaminados daguelas utilizadas
para lavagem de material serm contaminacao;

o Depois de utilizadas as luvas de borracha devem ser lavadas com
detergente neutro e apos 0 enxague passar alcool 70% e secar em
posicao vertical, para posteriormente serem reutilizadas;

o Nunca togue desnecessariamente superficies e materiais (tais
como telefones, macanetas, portas) quando estiver com luvas. Se 1sso

ocorrer, descontaminar o objeto com solucao de alcool 70%.

4.2.2 Protecdao do corpo
422 1Vestuario
° Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devem ser do tipo “ténis’;

4222 Jaleco

O jaleco @ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area técnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longa;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:

o Antes de sair, retirar, pendurar ou guardar o jaleco,

separadamente em embalagens plasticas;

o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas,
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. Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O Uso,
descartar de acordo com o “Plano de Gerenciamento de Residuos -

UNIFEV".

4.2.5 Protecao do rosto e olhos
4.2.3.1 Oculos de Protecao

e [Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir
respingos e/ou aerossois, projecdo de estilhacos pela quebra de
Mmaterials, assim como em procedimentos que envolvem riscos
guimicos, fisicos ou bioldgicos.

e ApOs 0 uso dos oculos devern ser higienizados com agua e sabao
neutro, posteriormente com hipoclorito de soédio a 0,1% e embalados
em sacos plasticos individuais. O uso de alcool 70% pode danificar os

oculos, causando seu ressecamento.

4757 Mascara

Indicado para protecao das vias respiratdrias e mucosa oral durante
procedimentos com produtos quimicos ou que haja probabilidade de
aspiracao de agentes patdogenos eventualmente presentes em

amostras biologicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido nao tecido), mascara N95 e mascara

para inalacdo em polipropilenoc.

. Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos,

principalmente quando ha presenca de barba;
o Nunca deixar a mascara pendurada no pesco¢o ou ouvido,

. Mascaras descartdveis utilizadas devem ser descartadas de

acordocom o “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV".
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4 2.4 Protecao do cabelo e cabeca

o Deve ser protegido de exposicao os cabelos e couro cabeludo da

mMatéria organica e bioldgica ou produtos quiMmicos:

. Nao usar cabelo solto, guando for longo;
o Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;
o Os gorros descartaveis utilizados devermn ser descartados de

acordo com o “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV".

4 3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (ERPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao aos riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

4.3 1 Extinto de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade até sua extincdo. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,
espuma (gquimica e mecanica), gas carbonico e po quimico.

Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitarm a aplicacao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico séo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas eletricas de interruptores, motores e friccao.
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4.4 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4 4.1 Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo a reducao
da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de fontes

inanimadas.

A superficie das bancadas, piso, parede e teto deve ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o©0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartavels, alem de solucao germicida e sabdo liquido.

As instalacdes devem conter adesivos associados a Biosseguranga,

segundo normas da ABNT.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizado.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/C — 005,

4 411 Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias € realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcao.
A limpeza do piso e maganetas e feita duas vezes ao dia.
Alimpeza do batente das janelas é realizada uma vez por semana.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/GC — 005,

4412 Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo

a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
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disseminacao de microrganismos responsaveis pelas infeccdes

relacionadas a assisténcia a saude.
Alimpeza ¢ feita pelo menos uma vez ao dia.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/GC — 005,

4 47 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Cerenciamento de Residuos - UNIFEV",

4 421 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO - GRUPO AT - LLuvas de procedimentos.
BIOLOCICO - GRUPO A4 - N&o gera.
QUIMICO - GRUPO B - N&o gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO

c - Ndo gera.

RESIDUOS ANIMAIS E
CONGENERES DE SERVICOS - N&o gera.
DE SAUDE ANIMAL - GRUPO F

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990®
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www._unifev.edu.br




MANUAL DE BIOSSEGURANCA 165

4.5 LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS
E EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nas enfermarias
deve ocorrer tanto antes, quanto apods seu uso, a fim de evitar

contaminacao cruzada.

451 Limpeza e Desinfeccao de Materiais, EqQuipamentos e

Superficies antes e apods 0 Uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccao adequada de instrumentos e
materiais que é de uso individual de cada profissional/académico com

alcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apds cada

utilizacao.

4572 Descontaminacao de materials, superficies e equipamentos

contaminados com amostras biologicas

A descontaminagdo tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

Seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupadomalA

Sempre gue houver contaminacao de uma superficie, material ou
equipamento por secrecdes ou fluidos biologicos proceder 3

descontaminacao por meio de agentes quimicos.

PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Herbalvet T.A® ) 4 B o
Quando ha contaminacao de materiais,

superficies ou equipamentos por
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Hipoclorito de sodio secrecoes (ex.: feridas) ou fluidos
piologicos (ex.. urina).

4.0 MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produgao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartaveis e reutilizaveis.

4 6.1 Materiais descartaveis

Sao materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel

apos 0 Uso de acordo com o risco inerente (bioldgico ou quiMmico).

Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido

da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. luvas descartaveis, gaze, etc.

5. SALA DE PREPARACAO E ARMAZENAMENTO DE PECAS
ANATOMICAS

S5TATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas para preparacao e armazenamento de cadaveres e

pecas anatomicas.
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5.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EP!I's)

Usar eqguipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para os procedimentos realizados na

sala e deposito e preparacao de pecas anatdmicas,

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

52.1 Luvas
5.2.1.1 Luvas de Procedimento
Sao luvas destinadas ao procedimento técnico.

o Lavar as maos antes de calcar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e de
borracha antes de sua utilizacao;

o Usar luvas de procedimento sempre que manusear pecas
formalizadas ou glicerinadas;

o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como
contaminadas apds O Uso e tratadas como tal;

o Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar a sala;

o Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
o O uso de luvas Nao substitui a higienizacao das Mmaos;
o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

‘residuo biolodgico’;

5212 Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servicos gerais, tais como processos de lavagem

de materiais e descontaminacao de superficies.
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. Usar luvas de borracha na descontaminacao de bancadas, pisos e
prateleiras;
o Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou

Nnao. Separar a luva de lavar materiais contaminados daguelas utilizadas
para lavagem de material serm contaminacao;

o Depois de utilizadas as luvas de borracha devem ser lavadas com
detergente neutro e apods 0 enxague passar alcool 70% e secar em
posicao vertical, para posteriormente serem reutilizadas;

o Nunca togue desnecessariamente superficies e materiais (tais
como telefones, macanetas, portas) quando estiver com luvas. Se 1sso

ocorrer, descontaminar o objeto com solucao de alcool 70%.

5.2.2 Prote¢ao do corpo
522 1Vestuario
° Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devem ser do tipo “ténis’;

5222 Jaleco

O jaleco @ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area tecnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longa;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:

. Antes de sair, retirar, pendurar ou guardar o jaleco,

separadamente em embalagens plasticas;

o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas,
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. Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O Uso,
descartar de acordo com o “Plano de Gerenciamento de Residuos -

UNIFEV".

5223 Avental
Deve ser constituido de material impermeavel.

e Utilizar em procedimentos de lavagem de materiais,
e Utilizardurante a retirada do cadaver e pecas anatdmicas do tanque

de conservacao.

52.2.4 Macacao (conjunto)

Utilizado durante a retirada de cadaver do tanque de conservacao.

5225 Bota de borracha

Utilizado durante a retirada de cadaver do tanque de conservacao.

52.5 Prote¢ado do rosto e olhos
5.2.3.1 Oculos de Protecao

e Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir
respingos e/ou aerossois, projecdo de estilhacos pela quebra de
materiais, assim como em procedimentos que envolverm riscos
guimicos, fisicos ou biologicos.

e ApOs 0 uso dos oculos devern ser higienizados com agua e sabao
neutro, posteriormente com hipoclorito de sodio a 0,1% e emibalados
em sacos plasticos individuais. O uso de alcool 70% pode danificar os

oculos, causando seu ressecamento.
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52.37 Mascara

o Usar mascara respiradora facial inteira em todos e quaisqguer

procedimentos gue envolva formol.

. Mascaras descartaveis utilizadas devermn ser descartadas de

acordocom o “Plano de Cerenciamento de Residuos - UNIFEV".

52.4 Protecao do cabelo e cabeca

o Deve ser protegido de exposicao os cabelos e couro cabeludo da

matéria organica e biocldgica ou produtos quiMmicos;

. N&o usar cabelo solto, guando for longo;
o Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;
o Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de

acordocom o “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV".

5.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao ao0S riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

531 Extinto de incéndios

Agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, provogque sua
descontinuidade até sua extincdo. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,

espuma (quimica e mecanica), gas carbonico e pod quimico.

Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitarm a aplicagao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.
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Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico sdo:

e Chamas abertas:
e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e friccao.

5.4 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
5.4.1 Limpeza Ceral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminacao possivel, contribuindo a reducao
da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de fontes

inanimadas.

A superficie das bancadas, piso, parede e teto deve ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartavels, alem de solucado germicida e sabdo liquido.

As instalacdes devem conter adesivos associados a Biosseguranga,

segundo normas da ABNT.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizado.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/C — 005,

5411 Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias € realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcao.

A limpeza do piso e maganetas e feita duas vezes ao dia.
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Alimpeza do batente das janelas € realizada uma vez por semana.

O procedimento de limpeza estéd descrito no POP BL/G — 005.

5412 Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminacao de microrganismos responsaveis pelas infeccoes

relacionadas a assisténcia a saude.
A limpeza é feita pelo menos uma vez ao dia.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/G — 005.

5413 Limpeza dos tanques de formol e tangues de solucdo salina

para manutencao de cadaver e pecas anatomicas

Alimpeza dos tanques de formol a 40% e tangques de solucao salina (250
quilos de sal para cada 1000 litros de agua) para manutencao de
cadaver animal e pecas anatdmicas é realizada pelos auxiliares de

laboratorio, devidamente treinados para realizar esta fungao.

e Utilizar equipamentos de protecao individual (botas de borracha,
mMacacao impermeavel, mascara facial com filtro para solventes, luvas
de procedimento, luvas de PVC de cano longo, avental impermeavel);
e Utilizar equipamentos de protecao coletiva, quando necessario;

e Calcar EPIs necessarios;

e Quando necessario, descartar material organico infectante em

freezer proprio.

547 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV".
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5421 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

BIOLOGICO - GRUPO AT - Luvas de procedimentos.

- Carcagas, pecas anatomicas,
visceras e outros residuos
provenientes de animais Nao
submetidos a processos de
experimentacao com inoculacao
de microrganismos.

BIOLOGICO - GRUPO A4

- Formol para conservacao de

QUIMICO - GRUPO B . N
espécimes bioldgicos.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO

c - Laminas de bisturi.

RESIDUOS ANIMAIS E
CONGENERES DE SERVICOS - Nao gera.
DE SAUDE ANIMAL - CRUPO F

5.5 LIMPEZA, DESINFECCAO, DESCONTAMINACAO E ASSEPSIA DE
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

551 Limpeza e desinfeccao de materiais e equipamentos e

superficies antes e apods O USO

Todo material utilizado no processamento de amostras biologicas deve
ser desinfetado apds seu USO, MESMO que estes Nao apresentem

visivelmente, residuos de amostras biologicas.

Apods a utilizacdo de equipamentos e materials, estes devem ser
desinfetados, mesmo gque Nao apresentem sinais de contaminagao, a

fim de se evitar a contaminac¢ao cruzada.
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552 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados COM amostras bioldgicas

A descontaminacao tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupacional.

A descontaminacao pode ocorrer por meio de processos quimicos ou

fisicos.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccao e descontaminacao de

mMateriais, equipamentos e superficies estdo no POP BL/G - 005.

5.6 TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

5.6.1 Lavagem de materiais SEM CONTAMINACAO com material

piologico
Materiais utilizados nas técnicas de instrumentagdo cirdrgica,

dissecacao de o6rgaos sao lavados com bucha, sabdo, agua corrente e

alcool 70% conforme POP BL/G — 007.

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais nao
contaminados com material biologico deve ser separado daqueles
utilizados para lavagem de materiais que tiveram contato com material

piologico.

5.6.2 Lavagem de material COM CONTAMINACAO por material

pbioldgico
As luvas, buchas e escovas de lavagem para materials nNao

contaminados com material biologico deve ser separado daqueles

utilizados para lavagem de materiais que tiveram contato com material

biologico.
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A técnica de lavagem de materiais contaminados por substancias

biologicas estd descrita no POP BL/C - 006.

5.7 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os instrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos e encaminhados
para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao, onde sao deixados
de molho em sabao proprio. Depois disso, € realizada a escovacao,
enxague e secagem do material, além da organizacao do instrumental

Na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.

O processo de esterilizacao adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizagdao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao € de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

5.8 MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produg¢ao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartavels e reutilizaveis.

58.1 Materiais descartaveis

S&0 materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel
apos o uso de acordo com © risco inerente (bioldgico, quimico ou
comum). Todos os materiais deverm ser armazenados em locais seco e

protegido da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Algodao, luvas, mascaras, papel toalha, papel filtro, etc.
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582 Materiais reutilizaveis

Sao materiais destinados a varias utilizacdes, devendo ser lavado apds
o uso de acordo com as orientacdes descritas no POP BL/GC - 006 e POP

BL/G -007.
Todos os materiais devem ser armazenados em locals seco e seguro.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

6. SALA DE NECROPSIA

6.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Areas destinadas para necropsia de animais.

6.2 ORIENTACOES GERAIS

o E proibido o transito de pessoas com vestimentas que foram
utilizadas na sala de necropsia fora deste local.

o E proibido retirar qualquer material da sala de necropsia.

o Ao final da necropsia, 0 cadaver e os 6rgaos devem ser embalados
em sacos plasticos brancos, que devem ser lacrados, identificados e
colocados no freezer ou na camara fria. Deve-se preencher o formulario
de descarte de cadaveres e carcaca, que esta disponivel na sala de
necropsia.

o Quando houver necessidade de armazenamento de material nos
freezers da sala de necropsia, € necessario identifica-lo e preencher um
formulario com informacdes sobre o material e o responsavel por ele.

o Material armazenado nos freezers que Nao possuir identificacao

sera descartado sem aviso prévio.
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o Os usuarios da sala de necropsia devem manter em dia a
sorologia para raiva, realizando semestralmente a titulacado de
anticorpos neutralizantes.

o N3o & permitido fotografar necropsias sem a autorizacao do
docente responsavel por ela.

o Os usuarios da sala de necropsia devem manté-la limpa e
organizada.

. Caso ocorra um acidente durante a necropsia, deve-se lavar o
local com &gua e sabdo e procurar imediatamente o docente

responsavel.

6.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI's)

Usar equipamento de protecao individual apropriado aos riscos
existentes e protecao especifica para os procedimentos realizados na

sala e depdsito e preparacao de pecas anatdomicas,

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nado

apenas pelos que estiverem trabalhando no momento;

©.5.1 Luvas
©.3.1.1 Luvas de Procedimento
Sao luvas destinadas ao procedimento técnico.

) Lavar as maos antes de calgar as luvas e apos sua retirada em pias
identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e de
borracha antes de sua utilizacao;

o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como
contaminadas apds 0 Uso e tratadas como tal;

o Utilizar sempre a técnica correta para remocao das luvas antes de

deixar a sala;
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. Nao lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;
. O uso de luvas Ndo substitul a higieniza¢ao das Mmaos;
o Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como

‘residuo bioldgico”;

©.3.1.2 Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servicos gerais, tais como processos de lavagem

de materiais e descontaminacao de superficies.

o Usar luvas de borracha na descontaminacao de mesas, bancadas,
pISOs e prateleiras;

o Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou
Nao. Separar a luva de lavar materiais contaminados daquelas utilizadas
para lavagem de material sem contaminacao;

o Depois de utilizadas as luvas de borracha devem ser lavadas com
detergente neutro e apods 0 enxague passar alcool 70% e secar em
posicao vertical, para posteriormente serem reutilizadas;

. Nunca togue desnecessariamente superficies e materiais (tais
como telefones, macanetas, portas) quando estiver com luvas. Se 1sso

ocorrer, descontaminar o objeto com solucao de alcool 70%.

6.5.2 Protecao do corpo
6.3.2.1Vestuario
o Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

. Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos

fechados. Os sapatos devem ser do tipo “ténis’;
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6.5.2.2 Jaleco

O jaleco @ umdispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado
exclusivamente na area técnica. Pode ser constituido de material

sintético, mas preferencialmente em tecido de algodao.
o Utilizar jalecos de manga longa;

o O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver

sendo usado:

. Antes de sair, retirar, pendurar ou guardar o jaleco,

separadamente em embalagens plasticas;
o Lavar o jaleco separadamente de outras roupas,

. Jalecos descartaveis nao podem ser reutilizados, apds O USO,
descartar de acordo com o “Plano de Cerenciamento de Residuos -
UNIFEV".

6.5.3 Protecao do rosto e olhos
6.3.3.1 Oculos de Protecdo

e Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir
respingos e/ou aerossois, projecdo de estilhacos pela quebra de
materiais, assim como em procedimentos que envolverm riscos
qguimicos, fisicos ou biologicos.

e ApOs 0 uso dos oculos devern ser higienizados com agua e sabao
neutro, posteriormente com hipoclorito de soédio a 0,1% e embalados
em sacos plasticos individuais. O uso de alcool 70% pode danificar os

oculos, causando seu ressecamento.

©.5.352 Mascara

Indicado para protecao das vias respiratorias e mucosa oral durante

procedimentos com produtos quimicos ou que haja probabilidade de
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aspiracdo de agentes patdgenos eventualmente presentes em

amostras biologicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido nao tecido), mascara N95 e mascara

para inalacao em polipropileno.

° Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos,

principalmente guando ha presenca de barba;
o Nunca deixar a mascara pendurada no pescoco ou ouvido;,

. Mascaras descartdveis utilizadas devem ser descartadas de

acordo com a “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV".

6.5.4 Protecao do cabelo e cabeca

o Deve ser protegido de exposicao 0s cabelos e couro cabeludo da

mMatéria organica e bioldogica ou produtos quiMmicos:

o Nao usar cabelo solto, quando for longo;
o Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;
o Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de

acordocom o “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV".

6.4 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC's)

Utilizados para minimizar a exposicao aos riscos e, em caso de

acidentes, reduzir suas consequéncias.

6.4.1 Extinto de incéndios

Agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, provogue sua
descontinuidade até sua extincao. Podem ser encontrados nos estados

solido, liquido ou gasoso.
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Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sao. agua,
espuma (guimica e mecanica), gas carbonico e pd guimico.
Extintores de incéndio sao dispositivos que possibilitarm a aplicagao de

agente extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracao que as principais fontes de incéndio em

um laboratorio clinico séo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aguecimento;

e Centelhas eléetricas de interruptores, motores e friccao.

6.5 MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
6.5.1 Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccao de superficies em servicos de salde visa
garantir aos usuarios uma permanéncia em local limpo e em ambiente
com menor carga de contaminagao possivel, contribuindo a reducao
da possibilidade de transmissao de infeccdes oriundas de fontes

inanimadas.

A superficie das bancadas, piso, parede e teto deve ser de material

Impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos o0s setores devem apresentar um conjunto de toalhas

descartavels, alem de solucao germicida e sabdo liquido.

As instalacdes devemn conter adesivos associados a Biosseguranca,

segundo normas da ABNT.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente

atualizado.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/GC — 005.
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6.511 Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias é realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcao.
A limpeza do piso e macanetas e feita duas vezes ao dia.
A limpeza do batente das janelas € realizada uma vez por semana.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/G — 005,

6.51.2 Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo
a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacdes, evitando a
disseminacao de microrganismos responsaveis pelas infeccdes

relacionadas a assisténcia a saude.
A limpeza € feita pelo menos uma vez ao dia.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL/G — 005.

©6.5.2 Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de

Cerenciamento de Residuos - UNIFEV",

©.5.2.1 Tipos de residuos gerados

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Luvas de procedimentos;
Recipientes e materials
resultantes do processo de
assisténcia a saude animal
contendo sangue ou liguidos
corporeos na forma livre.

BIOLOGICO —~ GRUPO Al
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- Carcagas, pecas anatomicas,
visceras e outros residuos
provenientes de animais Nao
submetidos a processos de
experimentagcao com inoculagcao
de microrganismos.

BIOLOGICO - GRUPO A4

QUIMICO - GRUPO B - Nao gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados
para enxugar as maaos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO

c - Laminas de bisturi.

RESIDUOS ANIMAIS E
CONGENERES DE SERVICOS - Nao gera.
DE SAUDE ANIMAL - GRUPO F

6.6 LIMPEZA, DESINFECCAO, DESCONTAMINACAO E ASSEPSIA DE
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

6.01 Limpeza e desinfecgdo de materiais e equipamentos e

superficies antes e apds 0 USO

Todo material utilizado no processamento de amostras biologicas deve
ser desinfetado apds seu UsO, MesMmo que estes Nao apresentem

visivelmente, residuos de amostras biologicas.

Apos a utilizacdo de equipamentos e materials, estes devermn ser
desinfetados, mesmo gque Nao apresentem sinais de contaminacao, a

fim de se evitar a contaminag¢ao cruzada.
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6.6.2 Descontaminacao de materiais, superficies e equipamentos

contaminados COM amostras bioldgicas

A descontaminacao tem por finalidade reduzir o numero de
microrganismos presentes em artigos sujos, de forma a torna-los

seguros para serem manuseados, oferecendo menor risco ocupacional.

A descontaminacao pode ocorrer por meio de processos quimicos ou

fisicos.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccado e descontaminacao de
mMateriais, equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL/C —

005.

6.7 TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

6.7.]1 Lavagem de materiais SEM CONTAMINACAO com material

piologico
Materiais utilizados nas técnicas de instrumentacao cirdrgica,

dissecacao de o6rgaos sao lavados com bucha, sabdo, agua corrente e

alcool de acordo com o POP BL/G — 007,

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais nao
contaminados com material biologico deve ser separado daqueles
utilizados para lavagem de materiais que tiveram contato com material

piologico.

6.7.2 Lavagem de material COM CONTAMINACAO por material

pbioldgico
As luvas, buchas e escovas de lavagem para materials nNao

contaminados com material biologico deve ser separado daqueles

utilizados para lavagem de materiais que tiveram contato com material

biologico.
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A técnica de lavagem de materiais contaminados por substancias

biologicas estd descrita no POP BL/C - 006.

6.8 LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Os instrumentais cirdrgicos usados sao recolhidos e encaminhados
para as respectivas salas de lavagem e esterilizacao, onde sao deixados
de molho em sabao proprio. Depois disso, € realizada a escovacao,
enxague e secagem do material, além da organizacao do instrumental

Na caixa cirdrgica para posterior esterilizacao.

O processo de esterilizacao adotado para todo o instrumental metalico
€ a esterilizagdao em estufa por calor seco, por 1 hora a 160° C ou 2 horas
a 140° C. O instrumental esterilizado € guardado em armario fechado,
com prateleiras exclusivas para esta finalidade. A data limite de validade

da esterilizacao € de 7 dias. Utilizam-se pacotes ou caixas metalicas.

6.9 MATERIAIS INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

INsuMos sao materiais utilizados para a produg¢ao de um determinado

produto ou servico, classificados como descartavels e reutilizaveis.

©.9.1 Materiais descartaveis

S&0 materiais destinados a utilizacao Unica, devendo ser descartavel
apos o uso de acordo com © risco inerente (bioldgico, quimico ou
comum). Todos os materiais deverm ser armazenados em locais seco e

protegido da luz.
O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Algodao, luvas, mascaras, papel toalha, papel filtro, etc.
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6.9 2 Materiais reutilizaveis

Sao materiais destinados a varias utilizacdes, devendo ser lavado apds
0 uso de acordo com as orientacgdes descritas no POP BL/G - 006 e POP

BL/G -007.
Todos os materiais devem ser armazenados em locals seco e seguro.
O registro ¢ feito em planilhas de controle de estoque.

Ex. Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.
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