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A Unifev recepcionou  o secretário estadual 
dos Direitos da Pessoa com Deficiência de 
São Paulo, Marcos Costa, acompanhado 
da coordenadora do programa Todas 
in-Rede, Caroline Reis, no Memorial do 
câmpus Centro da Instituição. Integrantes 
da Diretoria Executiva, dos Conselhos de 
Curadores e Fiscal da Fundação Educacional 
de Votuporanga (FEV) e da Reitoria 
participaram do encontro.

Leia a matéria clicando aqui.

Unifev recebe visita do 
secretário estadual dos 
Direitos da Pessoa com 
Deficiência de São Paulo

RESPONSABILIDADE SOCIAL

Navegue pelo menu:

A Fundação Educacional de Votuporanga 
(FEV) marcou uma importante data cultural 

ao lançar o livro “Votuporanga: uma semente 
bem plantada”, obra assinada por seu ex-

presidente, Diogo Mendes Vicentini. O evento, 
que contou com uma noite de autógrafos, teve 
como palco o auditório da Cidade Universitária.

Veja mais na reportagem. 

FEV celebra lançamento 
do livro escrito por ex-

presidente da Instituição

HISTÓRIA

https://www.unifev.edu.br/noticia/34665/unifev-recebe-visita-do-secretario-estadual-dos-direitos-da-pessoa-com-deficiencia-de-sao-paulo-marcos-costa
https://www.unifev.edu.br/noticia/34666/fev-celebra-lancamento-do-livro-votuporanga-uma-semente-bem-plantada-escrito-por-diogo-mendes-vicentini-ex-presidente-da-instituicao
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Em reconhecimento ao Dia dos Pais, a 
Fundação Educacional de Votuporanga 

(FEV) promoveu, em agosto, uma 
homenagem aos seus colaboradores. A 

festividade foi um sucesso, proporcionando 
momentos de muita emoção e diversão 

entre os participantes. 
Confira os detalhes na reportagem.

FEV homenageia 
colaboradores no 

Dia dos Pais

Visando a segurança de seus colaboradores 
que realizam atividades em altura, a Unifev 
adquiriu uma cadeira suspensa mecânica 
(sobe/desce). Para garantir o uso adequado do 
novo equipamento, um treinamento intensivo 
foi ministrado para 13 profissionais que fazem 
parte das equipes de manutenção e obras da 
Instituição, no início de julho.  
Leia a matéria completa no link . 

Colaboradores da Unifev 
recebem treinamento para 
trabalho em altura

CAPACITAÇÃO

CELEBRAÇÃO

A Unifev reuniu, em meados de agosto, 
centenas de pessoas na Escola Estadual 
“Professora Enny Tereza Longo Fracaro”, 
localizada no bairro Pozzobon, durante o 
evento “Comunidade em Foco - Unifev em 
Ação”. Coordenadores, professores e alunos de 
cursos que abrangiam as principais áreas do 
conhecimento da Instituição – ciências exatas, 
humanas e saúde – atuaram diretamente no 
evento. Confira mais clicando no link.

Comunidade em Foco 
reuniu centenas de 
pessoas na Escola Enny, 
no Pozzobon

RESPONSABILIDADE SOCIAL

https://www.unifev.edu.br/noticia/34809/fev-homenageia-colaboradores-no-dia-dos-pais
https://www.unifev.edu.br/noticia/34676/colaboradores-da-unifev-recebem-treinamento-para-trabalho-em-altura
https://www.unifev.edu.br/noticia/34826/comunidade-em-foco-reuniu-centenas-de-pessoas-na-escola-enny-no-pozzobon
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Visando conscientizar a comunidade 
acadêmica sobre a importância da 
diversidade, do meio ambiente, da cultura e 
dos direitos humanos, a Unifev inaugurou na 
última quinzena de agosto, em três pontos do 
câmpus Centro, o Varal de Direitos Humanos.

Saiba mais clicando aqui.

Unifev instala Varal dos 
Direitos Humanos no 
Câmpus Centro

CONSCIENTIZAÇÃO

Os colaboradores da Fundação Educacional 
de Votuporanga (FEV) participaram, entre 

os dias 20 e 23 de agosto, da Sipat Unifev 
2024. A Semana Interna de Prevenção de 

Acidentes de Trabalho promoveu ações 
de segurança e saúde no trabalho para os 

colaboradores da Instituição.

Veja no link mais informações da Semana. 

Colaboradores da Unifev 
participam da Sipat 2024

SEGURANÇA

O Núcleo de Valorização do Meio Ambiente 
(NVMA) da Unifev esteve presente no Festival 

Literário de Votuporanga (Fliv), distribuindo 
lixeiras veiculares personalizadas do projeto 

“Rumo à Limpeza”, junto com um folder 
informativo, para todas as pessoas que 

adquiriram as mudas doadas pelo curso de 
Engenharia Agronômica da Instituição.

Confira os detalhes da iniciativa. 

Núcleo de Valorização do 
Meio Ambiente da Unifev 

realiza ação no Fliv

COMUNIDADE

https://www.unifev.edu.br/noticia/34846/unifev-instala-varal-dos-direitos-humanos-no-campus-centro
https://www.unifev.edu.br/noticia/34854/colaboradores-da-unifev-participam-da-sipat-2024
https://www.unifev.edu.br/noticia/34836/nucleo-de-valorizacao-do-meio-ambiente-da-unifev-realiza-acao-no-fliv
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A Fundação Educacional de Votuporanga 
(FEV) celebrou um marco significativo ao 
reunir diretores, coordenadores, supervisores 
e colaboradores para uma cerimônia 
especial em homenagem aos funcionários 
que completaram mais de 25 anos de 
dedicação e serviço à Instituição. O evento, 
carinhosamente denominado “Pratas da 
Casa”, foi realizado no acolhedor espaço 
de convivência da Biblioteca do Câmpus 
Centro e iniciou-se com um delicioso café da 
manhã, criando um ambiente de celebração e 
felicidade. Veja os detalhes na matéria. 

FEV homenageia 
colaboradores com mais de 
25 anos de dedicação

CELEBRAÇÃO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34818/fev-homenageia-colaboradores-com-mais-de-25-anos-de-dedicacao
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A Santa Casa de Votuporanga, em 
colaboração com a Unifev e o Exame 

Nacional de Residência (Enare) e Fundação 
Getúlio Vargas (FGV), abriram as portas para 
a Residência Médica 2024/2025, oferecendo 
uma oportunidade única para médicos em 

busca de uma formação de excelência. 

Leia a matéria clicando aqui. 

Santa Casa e Unifev abriram 
Processo Seletivo para 

Residência Médica

Com o objetivo de fortalecer a cultura dos 
direitos do idoso na comunidade acadêmica, 
o Núcleo de Direitos Humanos (NDH) da 
Unifev lançou, em agosto, um site sobre as 
garantias às pessoas da melhor idade.

A iniciativa, apresentada no Laboratório 
Didático-Pedagógico do Câmpus Centro, 
representa um importante passo para 
promover a conscientização sobre esse tema.

Veja os detalhes na reportagem. 

Site dos Direitos do Idoso é 
lançado pela Unifev

LANÇAMENTO

OPORTUNIDADE

O tradicional Colégio Santo André, 
de São José do Rio Preto, a 23ª edição 
da Expo Profissões. Na oportunidade, 

representantes do setor Comercial e do 
curso de Medicina da Unifev estiveram 

presentes e apresentaram a infraestrutura 
disponibilizada pela Instituição para os 

alunos do Ensino Médio da escola e seus 
familiares. Saiba mais clicando aqui. 

Unifev participa da Expo 
Profissões do Colégio Santo 

André, de Rio Preto

VISITA

https://www.unifev.edu.br/noticia/34833/santa-casa-e-unifev-abrem-processo-seletivo-para-residencia-medica
https://eadunifev.wixsite.com/direitos-do-idoso
https://www.unifev.edu.br/noticia/34831/site-dos-direitos-do-idoso-e-lancado-pela-unifev
https://www.unifev.edu.br/noticia/34827/unifev-participa-da-expo-profissoes-do-colegio-santo-andre-de-rio-preto
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A Fundação Educacional de Votuporanga 
(FEV) assinou, a renovação do Acordo de 
Cooperação com o Centro Estadual de 
Educação Tecnológica Paula Souza, por 
intermédio de sua unidade de ensino em 
Votuporanga, a Escola Técnica Estadual (Etec) 
“Frei Arnaldo Maria de Itaporanga.

A parceria prevê a utilização da área rural 
da escola pelos cursos de Engenharia 
Agronômica e Medicina Veterinária da Unifev, 
para o desenvolvimento de suas atividades 
acadêmicas (teóricas e práticas). 
Veja mais na reportagem.

FEV renova parceria 
com a Etec de 
Votuporanga

EDUCAÇÃO

A Unifev, por meio da sua Coordenação de 
Pesquisa, abriu as inscrições para o Congresso 
Regional de Práticas Investigativas de 2024, o 
XX UNIC, que será realizado nos dias 6 e 7 de 

novembro na Cidade Universitária.

O evento comemora 20 anos e traz inovações 
que ampliam as investigações científicas na 

região, com destaque para as premiações aos 
melhores trabalhos apresentados. Saiba mais.

XX UNIC oferece premiação 
para melhores trabalhos 

científicos

PESQUISA

https://www.unifev.edu.br/noticia/34834/fev-renova-parceria-com-a-etec-de-votuporanga
https://www.unifev.edu.br/noticia/34858/xx-unic-oferece-premiacao-para-melhores-trabalhos-cientificos
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Em busca de preparar os alunos dos cursos 
de Medicina e Enfermagem da Unifev 
para os desafios do dia a dia em grandes 
hospitais, os laboratórios do câmpus 
Centro investiram na aquisição de quatro 
dispensadores automáticos Hands Scrub, 
indicados para antissepsia das mãos antes 
de procedimentos cirúrgicos.

Veja mais.  

Laboratórios da Unifev 
adquirem dispensadores 
automáticos de última 
geração

SAÚDE

Navegue pelo menu:

A Unifev, por meio das graduações em 
Administração e Ciências Contábeis, realizarão 

a capacitação “Estratégias para Avaliação, 
Engajamento e Liderança de Equipes”. 

O curso será realizado nos dias 14, 21 e 28 de 
setembro e 5 de outubro, das 8h às 12h, no 

auditório da Cidade Universitária.

Confira os detalhes da extensão no link. 

Unifev promove 
capacitação para 

lideranças de equipes

EXTENSÃO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34672/laboratorios-da-unifev-adquirem-dispensadores-automaticos-de-ultima-geracao
https://www.unifev.edu.br/noticia/34686/unifev-promove-capacitacao-em-estrategias-para-avaliacao-engajamento-e-lideranca-de-equipes


Acontece Unifev |  julho e agosto/2024       Página 10

A Unifev, por meio do curso de Agronomia, 
realizou ações comunitárias na Escola 
Estadual “Profa. Esmeralda Sanches da 
Rocha”, com o projeto Horta Educacional. 
A iniciativa promoveu a implantação e 
manutenção de uma horta no local, aliando 
aprendizado sobre técnicas agrícolas à 
prática do cultivo de alimentos frescos e 
nutritivos, sendo inclusive utilizados na 
alimentação dos alunos.

Saiba mais clicando aqui.

Curso de Agronomia da 
Unifev realiza projeto de 
Horta Educacional

EXTENSÃO

Os estudantes do curso de Agronomia da 
Unifev, Ricardo do Carmo e Lucas Bolotari, 
realizaram a doação de aproximadamente 

18 quilos de tomates Sweet Grape para o 
Lar São Vicente de Paulo, em Votuporanga. 

 Confira os detalhes da iniciativa.

Alunos de Agronomia 
entregam tomates para o Lar 

São Vicente de Paulo

RESPONSABILIDADE SOCIAL

A Unifev, por meio das graduações em 
Administração e Ciências Contábeis, 
promoverão a capacitação “Imersão em 
Power BI”. O curso será ministrado em 
setembro, pela especialista em Finanças e 
Controladoria, Profa. Esp. Helena Cristina 
Prieto Guimarães. 

Saiba mais clicando aqui.

Unifev promove “Imersão 
em Power BI”

CONHECIMENTO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34692/curso-de-agronomia-da-unifev-realiza-projeto-de-horta-educacional
https://www.unifev.edu.br/noticia/34693/alunos-de-agronomia-fazem-entrega-de-tomates-para-o-lar-sao-vicente-de-paulo
https://www.unifev.edu.br/noticia/34696/unifev-promove-imersao-em-power-bi


Acontece Unifev |  julho e agosto/2024       Página 11

Docentes, preceptores e colaboradores dos 
cursos de Saúde da Unifev se atualizaram 

sobre a aplicação do Exame Clínico Objetivo 
Estruturado (Osce) em uma capacitação 

intensiva realizada no início de agosto. 

Veja os detalhes na matéria.

Cursos da Saúde da Unifev 
recebem capacitação sobre 

Exame Clínico Objetivo 
Estruturado 

APRENDIZADO

As aulas da 13ª turma do curso de 
Medicina da Unifev tiveram início no 
Câmpus Centro da Instituição, no dia 5 de 
agosto. Na oportunidade, os universitários 
foram recepcionados com uma 
apresentação musical da Javalaria e, logo 
após, pelo coordenador da graduação, 
Prof. Dr. Wagner Moneda Telini junto dos 
demais docentes. 

Saiba aqui como foi a recepção.

Unifev recepciona alunos 
da 13ª turma do curso de 
Medicina 

CALOUROS

https://www.unifev.edu.br/noticia/34761/cursos-de-saude-da-unifev-recebem-capacitacao-sobre-exame-clinico-objetivo-estruturado 
https://www.unifev.edu.br/noticia/34771/unifev-recepciona-alunos-da-13a-turma-do-curso-de-medicina
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Os alunos do curso de Publicidade 
e Propaganda da Unifev tiveram a 

oportunidade de participar dos bastidores 
da campanha do Vestibular 2025, no início 

de agosto. A experiência vivenciada nos dois 
câmpus ofereceu uma visão prática dos 

processos envolvidos na produção de uma 
campanha publicitária. 

Veja os detalhes clicando aqui.

Com o tema “Recursos públicos: como 
elaborar projetos e prestar contas”, os cursos 

de Administração e Ciências Contábeis da 
Unifev realizaram uma capacitação on-line, 

transmitida pela plataforma Teams.

Confira os detalhes da atividade aqui.

Alunos de Publicidade e 
Propaganda participam dos 
bastidores da Campanha do 

Vestibular 2025 da Unifev 

Prestação de contas de 
recursos públicos é tema de 

curso da Unifev

EXTENSÃO

CONHECIMENTO

Os alunos do 8º período da graduação em 
Ciências Contábeis da Unifev obtiveram um 
resultado expressivo no Exame de Suficiência 
do Conselho Regional de Contabilidade do 
Estado de São Paulo (CRC-SP), com uma 
taxa de 95% de aprovação. Dos 20 formandos 
que participaram da avaliação, 19 foram 
aprovados. Os resultados foram divulgados 
em agosto. Saiba mais clicando aqui. 

95% dos alunos de Ciências 
Contábeis da Unifev são 
aprovados no Exame do CRC

DESEMPENHO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34776/alunos-de-publicidade-e-propaganda-participam-dos-bastidores-da-campanha-do-vestibular-2025-da-unifev 
https://www.unifev.edu.br/noticia/34832/prestacao-de-contas-de-recursos-publicos-e-tema-de-curso-da-unifev
https://www.unifev.edu.br/noticia/34822/95-dos-alunos-de-ciencias-contabeis-da-unifev-sao-aprovados-no-exame-do-crc
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Os alunos que ingressaram no curso de 
Medicina da Unifev em 2024 participaram 
da 1ª Cerimônia do Jaleco, organizada pela 

Instituição, no final de agosto, realizada 
na quadra do Complexo Poliesportivo da 

Cidade Universitária. O evento contou com 
a presença de membros da comunidade 

acadêmica, familiares e amigos dos 
estudantes. Saiba mais clicando aqui.

Acadêmicos de Medicina 
da Unifev participam da 1ª 

Cerimônia do Jaleco realizada 
pela Instituição

CELEBRAÇÃO

O curso de Psicologia da Unifev promoveu 
em agosto, a “XIX Semana da Psicologia”, 
com uma grade repleta de atividades e 
palestras. Durante a programação do evento, 
a coordenadora do curso, Profa. Dra. Carol 
Hampariam, realizou a noite de autógrafos 
do seu recém lançado livro “Cartas a 
Psicanalistas Persistentes”. 

Confira mais clicando no link. 

Docente da Unifev lança 
livro “Cartas a Psicanalistas 
Persistentes” 

PSICOLOGIA

https://www.unifev.edu.br/noticia/34851/academicos-de-medicina-da-unifev-participam-da-1a-cerimonia-do-jaleco-realizada-pela-instituicao 
https://uniestagio.unifev.edu.br/
https://www.unifev.edu.br/noticia/34850/docente-da-unifev-lanca-livro-cartas-a-psicanalistas-persistentes 
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O curso de Enfermagem da Unifev, está 
realizando capacitação de Cuidador de Idoso. 
Os encontros são realizados no câmpus 
Centro da Instituição.

Segundo a coordenadora do curso de 
Enfermagem, Profa. Ma. Rosana Duran, a 
função de cuidador de idosos tem sido cada 
vez mais procurada.Veja os detalhes.

Unifev promove capacitação 
para Cuidador de Idoso

PROFISSIONALIZAÇÃO

Para discutir as tendências mais recentes 
do mercado de trabalho, os cursos de 

Administração e Ciências Contábeis da Unifev 
promoveram o Congresso de Negócios. A 

abertura do evento foi realizada no final de 
agosto, na quadra do Complexo Poliesportivo 
da Cidade Universitária, reunindo estudantes, 

professores e profissionais da área em uma 
roda de conversa. Confira a matéria aqui.

Administração e Ciências 
Contábeis promovem abertura 

do Congresso de Negócios na 
Cidade Universitária

CONHECIMENTO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34866/unifev-abre-inscricoes-para-curso-de-cuidador-de-idoso
https://www.unifev.edu.br/noticia/34870/administracao-e-ciencias-contabeis-promovem-abertura-do-congresso-de-negocios-na-cidade-universitaria
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O Colégio Unifev reuniu os alunos e as suas 
famílias em sua tradicional festa junina. O 
evento, realizado na Cidade Universitária, 
também contou com a participação de 
colaboradores e docentes da escola.

Confira os detalhes na reportagem.

Festa junina do Colégio Unifev 
reúne alunos e famílias na 
Cidade Universitária

COMEMORAÇÃO

Navegue pelo menu:

https://www.unifev.edu.br/noticia/34664/festa-junina-do-colegio-unifev-reune-alunos-e-familias-na-cidade-universitaria
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Alunos dos 5os anos do Colégio Unifev 
participaram, , de uma imersão cultural 
organizada pela unidade curricular de Língua 
Inglesa, em parceria com a Biblioteca da 
Cidade Universitária. A atividade consistiu 
na simulação de uma viagem à Londres, 
abrangendo as etapas do check-in, voo, 
desembarque e um tour panorâmico pela 
cidade londrina. 

Leia a matéria completa no link.

Alunos do Colégio Unifev 
participam de trabalho de 
imersão na cultura britânica

PRÁTICA

Os alunos do Colégio Unifev prepararam 
uma homenagem emocionante para seus 
pais, em uma manhã especial realizada no 

início de agosto, no Complexo Poliesportivo 
da Cidade Universitária. Cerca de 800 

pessoas estiveram presentes para celebrar a 
data. 

Saiba mais na matéria. 

Estudantes do Colégio 
Unifev homenageiam 

pais em manhã especial 

CELEBRAÇÃO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34868/alunos-do-colegio-unifev-participam-de-trabalho-de-imersao-na-cultura-britanica
https://www.unifev.edu.br/noticia/34772/estudantes-do-colegio-unifev-homenageiam-pais-em-manha-especial 
https://www.unifev.edu.br/ead/cursos/graduacao
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Navegue pelo menu:

Por mais um ano, os cursos de graduação da 
Unifev integraram a programação do Festival 

Literário de Votuporanga (Fliv), promovido 
de 4 a 11 de agosto. Os universitários, 

acompanhados por seus docentes, realizaram 
diversas oficinas, atividades e intervenções no 
Parque da Cultura, destinadas às pessoas que 

passaram pelo local. 

Leia a matéria completa no link.

Unifev integra 
programação do Fliv 2024 

com diversas atividades 

CULTURA 

https://www.unifev.edu.br/noticia/34743/unifev-integra-programacao-do-fliv-2024-com-diversas-atividades
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A Cidade Universitária da Unifev ganhou 
uma moderna academia, por meio de uma 
parceria entre a Fundação Educacional 
de Votuporanga (FEV) e a Prefeitura de 
Votuporanga, por meio da Secretaria 
Municipal de Esportes e Lazer.  

Clique  aqui e leia a matéria completa. 

Ao longo de sua história, a Unifev tem 
como missão transformar vidas por 
meio da educação. E poder oferecer essa 
oportunidade para jovens, que por meios 
próprios não teriam condições de arcar com 
os custos de um curso superior, é motivo de 
orgulho para a Instituição. Para isso, em 2021, 
foi criado o Bolsa Comunitária, uma iniciativa 
do Programa de Responsabilidade Social, 
que concede bolsas de estudo integrais 
para estudantes aprovados em um processo 
seletivo. Leia a matéria completa. 

FEV e Prefeitura entregam à 
comunidade a Academia da 
Cidade Universitária

Aluna contemplada com Bolsa 
Comunitária compartilha como 
a Unifev transformou sua vida 

QUALIDADE DE VIDA

EDUCAÇÃO

A Fundação Educacional de Votuporanga 
(FEV) lançou um projeto inovador destinado 

a enriquecer a experiência educacional de 
sua comunidade acadêmica. Intitulado 
“Vantagens de ser Unifev”, o programa 

foi apresentado a colaboradores e alunos 
de todas as suas Instituições mantidas, 
incluindo a Unifev, o Colégio Unifev e a 

Rádio e TV Unifev.

Leia a matéria completa no link.

FEV lança programa de 
vantagens para colaboradores e 

alunos de todas as mantidas

VEM SER UNIFEV

https://www.unifev.edu.br/noticia/34671/fev-em-parceria-com-a-prefeitura-entrega-a-comunidade-a-academia-da-cidade-universitaria
https://www.unifev.edu.br/noticia/34691/aluna-contemplada-com-bolsa-comunitaria-compartilha-como-a-unifev-transformou-sua-vida
https://www.unifev.edu.br/noticia/34681/fev-lanca-programa-de-vantagens-para-colaboradores-e-alunos-de-todas-as-mantidas
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A Unifev mais uma vez sediou o 9° Congresso 
Internacional de Educação do Noroeste 

Paulista (Cienp), organizado pelo Arranjo 
de Desenvolvimento da Educação (ADE) 

Noroeste Paulista em parceria com a 
Associação dos Municípios da Araraquarense 
(AMA). O evento foi realizado nas instalações 

da Cidade Universitária, no final de julho. 

Confira os detalhes desse grandioso evento. 

Unifev sedia Congresso 
Internacional de 

Educação 

IMERSÃO

PESQUISA

A Unifev, por meio de sua Coordenação de 
Pesquisa, abriu as inscrições para seu evento 
anual de fomento à prática investigativa, 
o UNIC, que será realizado nos dias 6 e 
7 de novembro, na Cidade Universitária. 
Comemorando duas décadas, o congresso 
adotou um novo conceito que amplia 
significativamente sua abrangência e 
duração.

Saiba mais na matéria. 

UNIC 2024 abre 
inscrições

https://www.unifev.edu.br/noticia/34702/unifev-sedia-congresso-internacional-de-educacao-nesta-quinta-e-sexta
https://www.unifev.edu.br/noticia/34781/unic-2024-abre-inscricoes
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#FICAADICA

Por falar em alimentação saudável...

O curso de Nutrição da Unifev analisa o comportamento e as necessidades nutricionais 
para desenvolver e gerenciar planos de nutrição com base na composição dos alimentos, 
integrando conhecimento com práticas inovadoras para criar programas e estratégias de bem-estar 
para indivíduos, grupos e comunidades.

Quer saber mais?
Acesse unifev.edu.br/nutricao e conheça tudo sobre o curso.

A saúde digestiva cumpre um papel importante no bem-estar 
geral das pessoas, interferindo diretamente na qualidade de vida. 
Cólica, inchaço abdominal, náusea, vômito, queimação estomacal, 
azia, tosse seca, intestino preso ou diarreia, asma e até lesões na 
pele podem ser indicadores de que o seu sistema digestivo não 
anda bem. Esses sintomas podem apontar para condições como 
gastrite, refluxo e doenças inflamatórias intestinais. Veja algumas 
dicas simples para evitar esses problemas. 

Atenção na sua alimentação
Alimente-se de forma leve e equilibrada, 
evitando frituras e ultraprocessados. 
Mastigue bem os alimentos e faça as 
refeições com calma. 

Invista na hidratação 
Beba bastante água ao longo do dia. Use 
aplicativos para te lembrar e  estabeleça 
metas diárias de consumo. 

Busque reduzir os níveis de estresse
Reduza o estresse com atividades relaxantes 
como meditação, caminhadas ou leitura. 
Reserve um tempo para si e equilibre sua 
rotina entre trabalho, descanso e lazer.

https://www.unifev.edu.br/nutricao

