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O tradicional Programa Conheça a Unifev, 
idealizado pelo setor Comercial, oferece aos 
jovens a oportunidade de conhecerem as 
dependências dos cursos de graduação. 
No início de maio, mais de 60 alunos do 
Ensino Médio da Escola Coopevo Dinâmica 
participaram de um tour pelo Câmpus 
Centro.

Leia a matéria clicando aqui. 

Conheça a Unifev: Instituição 
recebe estudantes do Ensino 
Médio da Coopevo Dinâmica

VISITA

Navegue pelo menu:

A Unifev promoveu o treinamento “Papel do 
Líder e Estilos de Liderança”, direcionado aos 

seus supervisores. A capacitação, realizada 
recentemente na  Startup da Cidade 

Universitária, foi conduzida pela Profa. Esp. 
Manoela Sanchez, assessora empresarial em 

Gestão de Pessoas, Marketing e Treinamentos.

Veja mais na reportagem. 

Supervisores da Unifev 
participam de treinamento 

de liderança

CAPACITAÇÃO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34427/conheca-a-unifev-instituicao-recebe-estudantes-do-ensino-medio-da-coopevo-dinamica
https://www.unifev.edu.br/noticia/34434/supervisores-da-unifev-participam-de-treinamento-de-lideranca
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O Curso Preparatório “Regina Nunes” 
promoveu no início de maio a aula inaugural 

do projeto, que é voltado para jovens 
em vulnerabilidade social que possuem 

interesse em ingressar no ensino superior, 
por meio do Exame Nacional do Ensino 

Médio (ENEM) e vestibular ou em concursos 
públicos. 

Confira os detalhes na reportagem.   

Curso preparatório 
“Regina Nunes” 

atenderá 60 alunos 

A Unifev, por meio do programa Uniestágio, 
promoveu o 2° Encontro de Carreiras e 
Empregabilidade. O evento foi promovido no 
auditório da Cidade Universitária, no final de 
maio e teve como como tema principal as 
adversidades do mercado de trabalho. 

Leia a matéria completa no link . 

A Unifev repassou ao Fundo Social de 
Solidariedade de Votuporanga (FSS) as 
doações arrecadadas durante a Corrente 
do Bem para o Rio Grande do Sul, no início 
do último mês. A Instituição, em parceria 
com a Prefeitura do município, se tornou 
ponto de coleta, no Câmpus Centro e Cidade 
Universitária, da campanha humanitária em 
prol das vítimas das fortes chuvas no Estado. 

Veja os detalhes na matéria. 

Adversidades do mercado de 
trabalho é tema de evento da 
Unifev 

Unifev repassa arrecadações 
que foram destinadas ao 
Rio Grande do Sul

EXTENSÃO

SOLIDARIEDADE

RESPONSABILIDADE SOCIAL 

https://www.unifev.edu.br/noticia/34460/curso-preparatorio-regina-nunes-atendera-60-alunos 
https://www.unifev.edu.br/noticia/34537/evento-do-uniestagio-abordou-os-desafios-do-mercado-de-trabalho
https://www.unifev.edu.br/noticia/34473/unifev-repassa-arrecadacoes-que-serao-destinadas-ao-rio-grande-do-sul
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A Unifev sediou o Simpósio de Ecologia 
Integral, sob o tema “A Cultura do Cuidado”, 

no auditório da Cidade Universitária, no 
mês de maio. O objetivo foi debater a crise 

ambiental que afeta a sociedade como um 
todo e as perspectivas para a construção de 
um futuro mais sustentável. A realização foi 

da Diocese de Votuporanga, por meio da 
Pastoral da Ecologia Integral.

Confira mais clicando no link. 

Unifev sedia Simpósio 
de Ecologia Integral

A Unifev promoveu o treinamento “I.A. 
para Gestão Eficiente”, direcionado aos 
seus colaboradores. A iniciativa, que 
ofereceu aos participantes as ferramentas e 
conhecimentos necessários para a utilização 
da inteligência artificial, foi idealizada pelo 
setor de Recursos Humanos.

A capacitação foi conduzida pelo coordenador 
de Engenharia de Computação e Elétrica, 
Prof. Me. Fernando Bermejo Menechelli.

Saiba mais clicando aqui. 

Unifev promove treinamento 
“I.A. para Gestão Eficiente”

CAPACITAÇÃO

SUSTENTABILIDADE

https://uniestagio.unifev.edu.br/
https://www.unifev.edu.br/noticia/34487/unifev-sedia-simposio-de-ecologia-integral
https://www.unifev.edu.br/noticia/34493/unifev-promove-treinamento-ia-para-gestao-eficiente
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O tradicional Programa Conheça a Unifev, 
idealizado pelo setor Comercial, oferece aos 

jovens a oportunidade de conhecerem as 
dependências dos cursos de graduação. No 
final de maio, mais de 40 alunos do Ensino 
Médio do Colégio Liceu, de São José do Rio 

Preto, participaram de um tour pelo câmpus 
Centro.

Veja os detalhes na reportagem. 

A Escola Estadual “Maria Nívea Costa 
Pinto Freitas” sediou, em maio, mais 
uma edição do projeto Comunidade 
em Foco - Unifev em Ação. Centenas 

de estudantes, familiares e moradores 
da região passaram pelo local para 

conhecer os cursos de graduação e suas 
ações.

Veja mais na reportagem. 

Unifev recebe estudantes 
do Ensino Médio do Colégio 

Liceu, de Rio Preto 

Unifev reuniu centenas 
de pessoas na escola 

Maria Nívea

Começou em maio o projeto “Curta na 
Quarta” da Unifev. Mensalmente, durante 
o intervalo das aulas, haverá a exibição de 
documentários nas cantinas do Câmpus 
Centro e da Cidade Universitária. 

A iniciativa, alinhada ao Projeto de 
Desenvolvimento Institucional (PDI) da 
Instituição, busca promover a conscientização 
ambiental e o respeito aos Direitos Humanos.

Leia a matéria clicando aqui. 

Unifev inicia projeto “Curta 
na Quarta”

INTEGRAÇÃO

VISITA

COMPROMISSO SOCIAL

https://www.unifev.edu.br/noticia/34507/unifev-recebe-estudantes-do-ensino-medio-do-colegio-liceu-de-rio-preto
https://www.unifev.edu.br/noticia/34526/unifev-reuniu-centenas-de-pessoas-na-escola-maria-nivea
https://www.unifev.edu.br/noticia/34516/unifev-inicia-projeto-curta-na-quarta
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A Unifev, por meio dos Núcleos de 
Valorização do Meio Ambiente (NVMA), 

de Cultura e Artes (NCA), de Apoio 
Psicopedagógico e Social ao Discente 

(Napps), de Direitos Humanos (NDH) realizou 
na feira da praça São Bento, em maio, o 

Varal de Direitos Humanos com informações 
sobre a valorização da diversidade, do meio 

ambiente, da cultura e os direitos humanos. 

Leia a matéria clicando aqui.

Unifev realiza Varal dos 
Direitos Humanos na feira da 

Praça São Bento

A Unifev, por meio do Núcleo de Inovação, 
Tecnologia e Empreendedorismo (Nite) 
junto ao Sebrae/SP promoveram no final de 
maio, o Ideathon Agro, voltado à inovação 
e ao empreendedorismo para identificar e 
validar problemas nos setores da agricultura 
e do agronegócio. A atividade foi realizada na 
Biblioteca da Cidade Universitária da Unifev.

Confira mais clicando no link. 

Ideathon Agro: Unifev e Sebrae 
realizam mais um evento 
voltado à inovação

EMPREENDEDORISMO

COMPORTAMENTO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34538/unifev-realiza-varal-dos-direitos-humanos-na-feira-da-praca-sao-bento
https://www.unifev.edu.br/noticia/34532/ideathon-agro-unifev-e-sebrae-realizam-mais-um-evento-voltado-a-inovacao
https://unifev.edu.br/equipesuniesportes
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A Polícia Militar Ambiental de Votuporanga, 
em parceria com a Unifev, destinou 9 m³ 

de madeira para o Lar São Vicente de 
Paulo. A carreta com a madeira apreendida 

pela fiscalização ambiental foi entregue a 
entidade assistencial no último mês.

Confira os detalhes.  

Com o objetivo de aumentar o número 
de doadores de medula óssea na 

região, a Unifev, por meio do Núcleo de 
Responsabilidade Social e do curso de 

Enfermagem, promoveu a campanha de 
conscientização “Seja um herói, salve vidas”, 

no final de maio.  

Veja mais na matéria.

Polícia Ambiental e Unifev 
destinam madeira para o Lar 

São Vicente de Paulo

Unifev realiza mais de 170 
novos cadastros de doadores 

de medula óssea

A Unifev, por meio da sua Comissão Própria 
de Autoavaliação (CPA), divulgou os 
resultados das ações implementadas com 
base em pesquisas institucionais realizadas 
com alunos para o ano de 2024. As melhorias 
abrangem diversas áreas, refletindo o 
compromisso da instituição com a excelência 
e a inovação.

Leia a matéria completa no link.

Unifev divulga resultados 
da Comissão Própria de 
Autoavaliação (CPA) para 2024

MELHORIAS

APOIO

DOAÇÃO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34539/policia-ambiental-e-unifev-destinam-madeira-para-o-lar-sao-vicente-de-paulo
https://www.unifev.edu.br/noticia/34542/unifev-realiza-mais-de-170-novos-cadastros-de-doadores-de-medula-ossea
https://www.unifev.edu.br/noticia/34541/unifev-divulga-resultados-da-comissao-propria-de-autoavaliacao-cpa-para-2024
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Os alunos do 1º ano do curso de Farmácia 
da Unifev realizaram uma exposição para 
apresentar à comunidade acadêmica 
seus trabalhos de pesquisa sobre “Plantas 
Medicinais”. A iniciativa teve como objetivo 
destacar a importância e o potencial 
terapêutico desses recursos naturais, que 
são amplamente disponíveis e acessíveis 
em comparação com os medicamentos 
industrializados. Veja mais.

Curso de Farmácia apresenta 
benefícios das Plantas 
Medicinais 

CONHECIMENTO

Navegue pelo menu:

Os alunos dos 5º, 7º e 9º períodos do curso 
de Engenharia Agronômica (Agronomia) da 

Unifev visitaram, recentemente, propriedades 
rurais localizadas no município de Ilha Solteira 

(SP). A iniciativa, além de fornecer contato 
direto com a realidade da agricultura familiar, 

enriqueceu o aprendizado em sala de aula.

Confira os detalhes da extensão no link. 

Estudantes de 
Agronomia da Unifev 

visitam produtores rurais

AGRICULTURA FAMILIAR

https://www.unifev.edu.br/noticia/34428/curso-de-farmacia-apresenta-beneficios-das-plantas-medicinais
https://www.unifev.edu.br/noticia/34432/estudantes-de-agronomia-da-unifev-visitam-produtores-rurais
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Docentes e egressos do curso de Educação 
Física da UNIFEV publicaram, recentemente, 
um artigo científico no Journal of Exercise 
Physiology online (Jornal de Fisiologia do 
Exercício). O periódico eletrônico profissional, 
revisado por pares e dedicado à pesquisa 
original em fisiologia do exercício, é uma 
publicação da American Society of Exercise 
Physiologists (Sociedade Americana de 
Fisiologistas do Exercício). Saiba mais 
clicando aqui.

Jornal americano publica 
artigo de docentes e egressos 
de Educação Física da Unifev 

RECONHECIMENTO

A Unifev encerrou com grande sucesso o 
“XII Congresso Interdisciplinar da Saúde”, 
promovido entre os dias 6 e 9 de maio. O 

evento, que reuniu estudantes, profissionais 
e pesquisadores da área da saúde, teve início 

com uma palestra realizada no Complexo 
Poliesportivo da Cidade Universitária. 

Confira os detalhes.  

Unifev reúne profissionais e 
estudantes no XII Congresso 

Interdisciplinar da Saúde 

SAÚDE

Os alunos do 7º período do curso de 
Medicina Veterinária da Unifev realizaram 
uma visita técnica ao Laticínio Líder, em 
Magda/SP. Acompanhados pelo Prof. Me. 
Raphael Marques de Paula, os estudantes 
tiveram a oportunidade de conhecer as 
instalações da empresa e aprofundar seus 
conhecimentos sobre as boas práticas de 
produção e fabricação de leite. Leia a matéria 
completa no link.

Curso de Medicina 
Veterinária da Unifev visita 
Laticínio em Magda

VIAGEM

https://www.unifev.edu.br/noticia/34440/jornal-americano-publica-artigo-de-docentes-e-egressos-de-educacao-fisica-da-unifev 
https://www.unifev.edu.br/noticia/34440/jornal-americano-publica-artigo-de-docentes-e-egressos-de-educacao-fisica-da-unifev 
https://www.unifev.edu.br/noticia/34471/unifev-reune-profissionais-e-estudantes-no-xii-congresso-interdisciplinar-da-saude
https://www.unifev.edu.br/noticia/34476/curso-de-medicina-veterinaria-da-unifev-visita-laticinio-em-magda
https://www.unifev.edu.br/noticia/34476/curso-de-medicina-veterinaria-da-unifev-visita-laticinio-em-magda
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O IV Congresso Acadêmico do curso de 
Medicina da Unifev (Camu) reuniu estudantes 

e profissionais da área médica. O evento, 
organizado pelo Centro Acadêmico de 

Medicina de Votuporanga (Camev), teve 
como objetivo aprofundar os conhecimentos 

dos participantes em temas relevantes 
da profissão e promover a interação entre 

os universitários. Veja os detalhes na 
reportagem. 

O curso de Engenharia de Computação 
da Unifev realizou no início  de maio, no 

Laboratório de Informática da Cidade 
Universitária, o “Campeonato de Games 

e Oficina de Programação de Games das 
Engenharias”.

Saiba mais clicando aqui.

Unifev promove o IV Congresso 
Acadêmico do curso de 

Medicina

Engenharia de Computação da 
Unifev promove “Campeonato 

de Games”

CAMU

INTEGRAÇÃO

Os alunos do curso de Pedagogia da Unifev 
uma Feira de Ciências, com experimentos 
de Física, Química e Biologia, em meados 
de maio. A exposição realizada na entrada 
do Câmpus Centro, apresentou os projetos 
desenvolvidos pelos estudantes dos 5º e 7º 
períodos, dentro da disciplina Metodologia 
do Ensino de Ciências.

Leia a matéria completa no link.

Curso de Pedagogia da 
Unifev promove Feira 
de Ciências

CONHECIMENTO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34477/unifev-promove-o-iv-congresso-academico-do-curso-de-medicina
https://www.unifev.edu.br/noticia/34477/unifev-promove-o-iv-congresso-academico-do-curso-de-medicina
https://www.unifev.edu.br/noticia/34482/engenharia-de-computacao-da-unifev-promove-campeonato-de-games
https://www.unifev.edu.br/noticia/34481/curso-de-pedagogia-da-unifev-promove-feira-de-ciencias
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O curso de Publicidade e Propaganda da 
Unifev entregou alimentos para a Santa 
Casa de Votuporanga, no último mês. A ação 
solidária foi o resultado da arrecadação feita 
durante a realização do curso de mídias 
digitais “Instagram: uma ferramenta de 
vendas”.

Saiba mais clicando aqui.

Publicidade e Propaganda da 
Unifev repassa alimentos à 
Santa Casa

SOLIDARIEDADE

Os alunos do 1º período do curso de 
Engenharia Agronômica da Unifev 

participaram, em maio, de um trabalho 
de campo em áreas pré-definidas de 
Votuporanga para a coleta de dados 
topográficos e vegetais. O grupo foi 

acompanhado pela docente Profa. Dra. 
Janaína Andréa Cucato. 

Confira os detalhes da atividade aqui.

Alunos de Agronomia realizam 
trabalho de campo para coleta 

de dados topográficos e 
vegetal em Votuporanga

EXTENSÃO

Os cursos de Administração e Ciências 
Contábeis da Unifev promoveram a 
Sessão Negócios I, no Auditório da Cidade 
Universitária, no último mês. O objetivo 
foi promover a troca de conhecimentos e 
experiências por meio da análise colaborativa 
de uma obra cinematográfica. 

Saiba mais.

Sessão Negócios I 
debate sobre gestão e 
liderança 

DEBATE 

https://www.unifev.edu.br/noticia/34483/publicidade-e-propaganda-da-unifev-repassa-alimentos-a-santa-casa
https://www.unifev.edu.br/noticia/34497/alunos-de-agronomia-realizam-trabalho-de-campo-para-coleta-de-dados-topograficos-e-vegetal-em-votuporanga
https://www.unifev.edu.br/noticia/34499/sessao-negocios-i-debate-sobre-gestao-e-lideranca
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A Semana Acadêmica de Pedagogia da 
Unifev para estudantes e professores da 
área, no auditório do Câmpus Centro. O 

evento iniciou com uma palestra sobre o 
empreendedorismo social na educação, 

ministrada pela docente convidada Profa. Esp. 
Thainá Carmona Cavassani, que atua há 11 

anos na área. Veja os detalhes aqui.  

Palestra sobre 
empreendedorismo 

social na Educação abre 
Semana Acadêmica da 

Pedagogia Unifev

EDUCAÇÃO

Conscientizar a população sobre os riscos 
da hipertensão e a importância do controle 
regular da pressão arterial foi a proposta dos 
alunos do curso de Medicina da Unifev, 	
que realizaram o atendimento gratuito à 
comunidade na Concha Acústica.

A ação fez parte da campanha nacional 
“Maio - Mês da Medida da Pressão Arterial”, 
promovida pelo Departamento de 
Hipertensão Arterial da Sociedade Brasileira 
de Cardiologia. Leia a matéria completa no 
link.

Medicina da Unifev participa 
do mês da Medida da Pressão 
Arterial

SAÚDE

Alunos dos 1os períodos dos cursos de 
Administração e Ciências Contábeis da Unifev 

realizaram em maio a “IX Feira de Imposto”, 
na Cidade Universitária, para analisar e 

demonstrar o impacto real dos tributos no 
preço final dos produtos. 

Leia a matéria completa no link.

“IX Feira de Imposto” da Unifev 
analisa reflexo tributário nos 

produtos

ARRECADAÇÃO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34503/palestra-sobre-empreendedorismo-social-na-educacao-abre-semana-academica-da-pedagogia-unifev
https://www.unifev.edu.br/noticia/34506/medicina-da-unifev-participa-do-mes-da-medida-da-pressao-arterial
https://www.unifev.edu.br/noticia/34506/medicina-da-unifev-participa-do-mes-da-medida-da-pressao-arterial
https://www.unifev.edu.br/noticia/34525/ix-feira-de-imposto-da-unifev-analisa-reflexo-tributario-nos-produtos 
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O Colégio Unifev promoveu o Fuvestão, 
simulado aberto a todos os estudantes que 
estejam cursando o Ensino Médio. A prova, 
realizada pelo Sistema Objetivo de Ensino, foi 
aplicada no final de maio, com o objetivo de 
preparar os alunos para a primeira fase dos 
vestibulares mais concorridos. 

Confira os detalhes na reportagem.

Colégio Unifev promoveu 
Fuvestão na Cidade 
Universitária 

PREPARATÓRIO

Navegue pelo menu:

Os alunos dos 9os anos do Colégio Unifev 
realizaram uma atividade, no final do mês, 

na Biblioteca da Cidade Universitária, 
utilizando o acervo de edições do “Joca”, o 

primeiro jornal destinado 
para crianças e jovens. 

Saiba mais na matéria. 

Alunos do Colégio Unifev 
realizam atividade com 

jornais na Biblioteca 

LEITURA

https://www.unifev.edu.br/noticia/34451/colegio-unifev-promovera-fuvestao-no-proximo-dia-25-de-maio
https://www.unifev.edu.br/noticia/34536/alunos-do-colegio-unifev-realizam-atividade-com-jornais-na-biblioteca
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Navegue pelo menu:

A Fundação Educacional de Votuporanga 
(FEV) promoveu, em maio, homenagens para 

suas colaboradoras em referência ao Dia 
das Mães. Reunidas no quiosque da Cidade 

Universitária, as funcionárias desfrutaram 
de um delicioso café e prestigiaram 

apresentações de teatro e música.

Clique  aqui e leia a matéria completa.

Colaboradoras da FEV são 
homenageadas pelo Dia 

das Mães

INTEGRAÇÃO

O Colégio Unifev promoveu uma 
comemoração especial: uma manhã de 
celebração e emoção para mais de 400 mães, 
avós, tias e madrinhas dos alunos do Colégio 
Unifev. As crianças da Educação Infantil e do 
Ensino Fundamental I interpretaram canções 
que foram apresentadas sob à coordenação 
das professoras de música, Madja Morais e 
Thais Pestana Ghidoni.

Leia a matéria completa no link . 

Alunos do Colégio Unifev 
emocionam mães em 
homenagem especial

CELEBRAÇÃO

https://www.unifev.edu.br/noticia/34468/colaboradoras-da-fev-sao-homenageadas-pelo-dia-das-maes
https://www.unifev.edu.br/noticia/34470/alunos-do-colegio-unifev-emocionam-maes-em-homenagem-especial
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Com a finalidade de proporcionar mais 
conforto e praticidade às comunidades 

escolar e acadêmica, a Unifev inaugurou, 
a Quadra Poliesportiva “Prof. Me. Paulo 

Eduardo de Mattos Stipp”, na Cidade 
Universitária.

Leia a matéria completa.

Unifev inaugura nova Quadra 
Poliesportiva com investimento 

superior a R$ 1,3 milhão

NOVO ESPAÇO

A Unifev realizou, no final de maio, o 
primeiro NorTEA – “Caminhos para a 
compreensão e desenvolvimento de 
indivíduos com Transtornos do Espectro 
Autista”, no Complexo Poliesportivo da Cidade 
Universitária, em parceria com a Associação 
de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae). 

Confira os detalhes desse importante evento 
aqui.  

Unifev realiza evento de 
sucesso voltado ao Transtorno 
do Espectro Autista (TEA)

INCLUSÃO

Você sabia?

Em comemoração ao Dia do Meio 
Ambiente, celebrado em 5 de junho, a 
Biblioteca da Unifev e o curso de Agronomia 
se unem para trazer de volta o projeto 
“Mudas do Conhecimento”. Uma iniciativa 
que convida a comunidade a cultivar a 
consciência ambiental.

Visite as unidades da Biblioteca da 
Instituição para leitura ou empréstimo 
de obras e leve para casa uma muda de 
planta produzida e cultivada pelos alunos da 
graduação em Agronomia.

A ação está disponível nos dois câmpus da Unifev, 
enquanto durar o estoque das plantas.

https://www.unifev.edu.br/noticia/34491/unifev-inaugura-nova-quadra-poliesportiva-com-investimento-superior-a-r-13-milhao
https://www.unifev.edu.br/noticia/34521/unifev-realiza-evento-de-sucesso-voltado-ao-transtorno-do-espectro-autista-tea
https://www.unifev.edu.br/noticia/34521/unifev-realiza-evento-de-sucesso-voltado-ao-transtorno-do-espectro-autista-tea
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Antonio Brugger
Técnico em Refrigeração

Luciana França
Auxiliar de Limpeza 

Jean Taliari
Docente

Rosana Santos
Auxiliar Geral

Danila Figueiredo
Auxiliar de Ensino 

Poliana Paiva
Auxiliar de Laboratório 

Lucas Oliveira
Auxiliar Geral

Beatriz Junqueira
Auxiliar de Laboratório 

Lupércio da Silva
Pintor

Leticia Pedro
Auxiliar de Laboratório 

Tatiane Pretto
Docente

Higor Gomes
Docente

Raquel Romera
Auxiliar Geral

NOVOS COLABORADORES

Conheça os novos colaboradores da 
Instituição e seja gentil, prestativo e 
acolhedor.

https://www.unifev.edu.br/ead/cursos/graduacao
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#FICAADICA

Por falar em frutas e legumes da temporada...

O curso de  Agronomia forma profissionais altamente qualificados, que se dedicam a 
estudar as características de cada tipo de fruta e legume, buscando as condições ideais para seu 
cultivo. Eles analisam fatores como clima, solo, irrigação, adubação e controle de pragas e doenças, 
buscando sempre aprimorar as técnicas de produção e garantir que os alimentos cheguem à mesa 
do consumidor com qualidade superior.

Quer saber mais?
Acesse unifev.edu.br/agronomia e conheça tudo sobre o curso.

O outono chegou colorindo as feiras com uma variedade de frutas e vegetais. 
Ao optar pelo que está em alta na estação, você ganha em preço, qualidade 
e alimentos produzidos com menos uso de agrotóxicos. Para ajudar você a 
aproveitar o melhor da estação, listamos alguns dos destaques do período.

Abacate: rico em vitamina A, do 
complexo B e C, contém também sódio 
e potássio. Além de contribuir para a 
manutenção dos níveis adequados de 
colesterol, por conta das energias boas. 
É uma ótima fonte de energia.   

Banana: rica em carboidratos e 
potássio, contém vitaminas A, B e C, 
cálcio, entre outros. Contribui para 
o bom funcionamento do sistema 
nervoso e do aparelho digestivo. 

Maçã: uma das estrelas da estação 
contém potássio, fósforo, vitamina C 
e vitaminas do complexo B, podendo 
auxiliar na redução de problemas no 

intestino (quando consumida com 
casca), da pele e do sistema nervoso, 
além da queimação e da azia. 

Bata doce: fonte de carboidrato 
complexo (aquele que é absorvido mais 
lentamente pelo corpo), contém fibras, 
vitaminas do complexo B, vitamina A, 
C e sais minerais, podendo auxiliar no 
reforço do sistema imunológico e no 
controle da pressão arterial. 

Repolho: contém ferro, cálcio, sódio, 
fósforo, potássio e fibras, além de 
vitaminas do complexo B, auxiliando na 
formação de ossos e dentes e no bom 
funcionamento do intestino.

https://www.unifev.edu.br/curso/27/agronomia-engenharia-agronomica

